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Пояснительная записка 
 

Адаптированная рабочая программа составлена на основе материалов Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Федеральной Адаптированной основной общеобразовательной 

программы общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и учебного плана ГКОУ УР «Шарканская школа- интернат» на 2024 – 2025 учебный 

год. 

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию 

обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями 

изучения учебного предмета «Русский язык», которые определены Федеральным государственным 

стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Учебный предмет «Русский язык» относится к предметной области «Язык и речевая 

практика» и является обязательной частью учебного плана. 

Учебники: 1) Русский язык, 4 класс, часть I, Э. В. Якубовская, Я. В. Коршунова, Москва            

            «Просвещение» 2020 год. 

                    2) Русский язык, 4 класс, часть I, Э. В. Якубовская, Я. В. Коршунова, Москва      

             «Просвещение» 2020 год. 

 Количество часов по учебному плану: 4 часа в неделю 

 Количество часов в год по программе: 136 часов 

Срок реализации программы – 1год. 

Программа может реализовываться с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 

учебного предмета «Русский язык». 

Цель обучения - овладение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) элементарными знаниями по русскому языку, воспитание интереса к родному языку. 

Задачи обучения: 

 уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение на 

этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

 формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие коммуникативно-

речевых навыков; 

 овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации для 

решения практико-ориентированных задач; 



 

 коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

 формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных для 

понимания по структуре и содержанию; 

 развитие навыков устной коммуникации; 

 формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 4 классе определяет следующие задачи: 

 обучение правильному построению и употреблению в речи простых предложений; 

 обучение связной устной речи и первоначальным навыкам связной письменной речи; 

 формирование практически значимых орфографических и пунктуационных умений и 

навыков; 

 развитие произносительной стороны речи; 

 формирование первоначальных языковых обобщений и познавательного интереса к языку; 

 уточнение, расширение и активизация словарного запаса. 

 

 

Содержание учебного предмета "Русский язык" 

 

Содержание курса «Русский язык» как учебного предмета представлено следующими разделами: 

Повторение пройденного. Предложение. 

Выделение предложений из текста. Практическое построение простого предложения. Составление 

предложений с употреблением слов в косвенных падежах по вопросам, из слов, данных в начальной 

форме; окончание предложений; восстановление нарушенного порядка слов в предложении. 

Звуки и буквы. 

Алфавит. Употребление ь на конце и в середине слова. Разделительный ь перед гласными е, ё, ю, я, 

и. Сочетания гласных с шипящими. Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине 

слов. Проверка написания путём изменения формы слова и подбора (по образцу) родственных слов. 

Ударение. Различение ударных и безударных гласных. Правописание безударных гласных путем 

изменения формы слова (водá — вóды) или подбора по образцу родственных слов (водá — вóдный). 

Слово. 

Различение основных категорий слов (названия предметов, действий, качеств) в тексте по вопросам, 

правильное употребление их в связи друг с другом. Имена собственные. Расширение круга имен 

собственных: названия рек, гор, морей. Большая буква в именах собственных. Предлоги до, без, под, 

над, около, перед. Разделительный ъ. Родственные слова. Общая часть родственных слов (корень). 

Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне: умение пользоваться словарём, 

данным в учебнике. 



 

Предложение. 

Членение речи на предложения, выделение в предложениях слов, обозначающих, о ком или о чем 

говорится, что говорится. Упражнения в составлении предложений. Распространение предложений. 

Установление связи между словами в предложениях по вопросам. Знаки препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательный знаки) Главные члены предложения: 

подлежащее, сказуемое. Второстепенные члены предложения (без деления на виды). Составление и 

запись небольшого рассказа по серии картинок под руководством учителя и самостоятельно. 

Составление и запись рассказа по сюжетной картинке и подробному вопроснику после устного 

разбора содержания, языка и правописания. Изложение под руководством учителя небольшого 

текста (20—30 слов) по данным учителем вопросам. Восстановление несложного 

деформированного текста по вопросам. Описание несложных знакомых предметов и картин по 

коллективно составленному плану в виде вопросов. Составление и написание под руководством 

учителя небольшого письма родным, товарищам. Адрес на конверте. Вопросительные и 

восклицательные предложения. 

Учебно-тематическое планирование включает в себя следующие разделы: 

№ Наименование раздела Количество 

часов 

1. Повторение 17 

2. Звуки и буквы 47 

3. Слово 38 

4. Предложение 19 

5. Повторение 15 

Итого: 136 

 

 

 

Планируемые результаты освоения 

учебного предмета "Русский язык" 
 

Личностные: 

- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, 

русский язык; 

- осознание языка как основного средства человеческого общения, понимание важности 

общения как значимой составляющей жизни общества; 

- установка на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе 

на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям на уроках русского 

языка. 

Предметные: 



 

Минимальный уровень: 

различать гласные и согласные звуки и буквы; ударные и безударные гласные звуки; 

оппозиционные согласные по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

делить слова на слоги для переноса; 

списывать по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текстов с орфографическим 

проговариванием; 

записывать под диктовку слова и короткие предложения (2 - 4 слова) с изученными 

орфограммами; 

обозначать мягкость и твердость согласных звуков на письме гласными буквами и буквой "ь" 

(после предварительной отработки); 

дифференцировать и подбирать слова, обозначающие предметы, действия, признаки; 

составлять предложения, восстанавливая в них нарушенный порядок слов с ориентацией на 

серию сюжетных картинок; 

выделять из текста предложения на заданную тему; 

участвовать в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

различать звуки и буквы; 

уметь дать характеристику гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 

списывать рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

записывать под диктовку текст, включающий слова с изученными орфограммами (30 - 35 слов); 

дифференцировать и подбирать слова различных категорий по вопросу и грамматическому 

значению (название предметов, действий и признаков предметов); 

составлять и распространять предложение, устанавливать связи между словами с помощью 

учителя, уметь ставить знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный и 

восклицательный знак); 

делить текст на предложения; 

выделять тему текста (о чем идет речь), выбирать один заголовка из нескольких, подходящий по 

смыслу; 

самостоятельная записывать 3 - 4 предложения из составленного текста после его анализа. 

 

 

Критерии оценивания и выставления 

отметок по предмету «Русский язык» 
 



 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в условных 

единицах: 

0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

1 балл - минимальная динамика; 

2 балла - удовлетворительная динамика; 

3 балла - значительная динамика. 

Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью предметных результатов базируется 

на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. 

Основные критерии оценки планируемых результатов являются следующие: соответствие и (или) 

несоответствие науке и практике; полнота и надёжность усвоения; самостоятельность применения 

усвоенных знаний.   

При оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, 

которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы 

положительное влияние на формирование жизненных компетенций. 

При оценке устных ответов по русскому языку принимаются во внимание: 

правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности усвоения изученного 

материала; 

полнота ответа; 

умение практически применять свои знания; 

последовательность изложения и речевое оформление ответа. 

Отметка «5» - ставится обучающемуся, если он обнаруживает понимание материала, может с 

помощью учителя обосновать, самостоятельно сформулировать ответ, привести необходимые 

примеры; допускает единичные ошибки, которые сам исправляет. 

Отметка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий требованиям 

отметки «5», но допускает неточности в подтверждении правил примерами и исправляет их с 

помощью учителя; делает некоторые ошибки в речи; при работе с текстом или разборе предложения 

допускает 1-2 ошибки, которые исправляет при помощи учителя. 

Отметка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понимание основных положений 

данной темы, но излагает материал недостаточно полно и последовательно; допускает ряд ошибок 

в речи; затрудняется самостоятельно подтвердить правила примерами и делает это с помощью 

учителя; нуждается в постоянной помощи учителя. 

Примерный объем письменных текстов: 

в контрольных работах – 35 - 40 слов (контрольные диктанты должны содержать по 2—3 

орфограммы на каждое правило); 

в словарном диктанте – 5 - 8 слов. 



 

При оценке письменных работ следует руководствоваться следующими нормами: 

отметка «5» ставится за работу без ошибок; 

отметка «4» ставится за работу с 1-2 ошибками; 

отметка «3» ставится за работу с 3-5 ошибками. 

В письменных работах не учитываются одно-два исправления или одна пунктуационная ошибка. 

Наличие трех исправлений или двух пунктуационных ошибок на изученное правило соответствует 

одной орфографической ошибке. Ошибки на не пройдённые правила правописания также не 

учитываются. 

За одну ошибку в диктанте считается: 

а) повторение ошибок в одном и том же слове (например, в «лыжи» дважды написано на 

конце ы). Если же подобная ошибка на это правило встречается в другом слове, она учитывается; 

б) две негрубые ошибки: повторение в слове одной и той же буквы; не дописывание слов; 

пропуск одной части слова при переносе; повторное написание одного и того же слова в 

предложении. 

Ошибки, обусловленные тяжелыми нарушениями речи и письма, следует рассматривать 

индивидуально для каждого обучающегося. Специфическими для них ошибками являются замена 

согласных, искажение звукобуквенного состава слов (пропуски, перестановки, добавления, не 

дописывание букв, замена гласных, грубое искажение структуры слова). При выставлении оценки 

две однотипные специфические ошибки приравниваются к одной орфографической ошибке. 

При оценке грамматического разбора следует руководствоваться следующими нормами: 

Отметка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает осознанное усвоение грамматических 

понятий, правил в процессе грамматического разбора, работу выполняет без ошибок или допускает 

исправления. 

Отметка «4» ставится, если обучающийся в основном обнаруживает усвоение изученного материала, 

умеет применить свои знания, хотя допускает 2-3 ошибки. 

Отметка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает недостаточное понимание изученного 

материала, затрудняется в применении своих знаний, допускает 4-5 ошибок или не справляется с 

одним из заданий. 

Отметка «2»  - не ставится. 

 

Базовые учебные действия 

 

Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося к принятию новой роли 

"ученика", понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения 

на основе интереса к его содержанию и организации. 



 

Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением образовательной 

организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, друга, 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей, положительное отношение к окружающей 

действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию, 

целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей, самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей, понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе, готовность к безопасному и 

бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель-ученик", "ученик-ученик", "ученик-класс", 

"учитель-класс"); 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

обращаться за помощью и принимать помощь; 

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в 

конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты); 

выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом учебные занятия, 

осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, данные 

педагогическими работниками в рамках образовательной программы; 

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия других 

обучающихся; 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, 

оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом 

выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия включают следующие умения: 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов; 

устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

читать; писать; выполнять арифметические действия; 



 

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности; 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, 

устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на 

бумажных и электронных и других носителях). 

 

Учебно-методическая литература 
 

1. Русский язык. 4 класс. Учебник для  общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 ч./ Э.В. Якубовская, Я.В. 

Коршунова. -  М.: Просвещение, 2020. 
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