
Материально-техническое обеспечение образовательной 

деятельности.   

 

Средства обучения:  

• Различные  по  форме,  величине,  цвету  наборы  материала  (в  т. ч.  природного);    

• пазлы  (из   2-х,  3-х,  4-х  частей   (до  10);    

• мозаики;    

• пиктограммы   с   изображениями  занятий,  режимных   моментов  и  др.  

событий;  карточки   с   изображением  цифр, денежных  знаков   и  монет;    

• макеты  циферблата  часов;  калькуляторы;  весы;   

• картинки с   различными  геометрическими   фигурами,  цифрами   для 

раскрашивания,  вырезания,  наклеивания  и  другой   материал;    

• обучающие  компьютерные  программы,  способствующие  формированию  у  

детей доступных   математических   представлений.  

 

Список учебно-методической литературы   

1. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

2. Баряева Л.Б., Бгажнокова И.М., Бойков Д.И. Обучение детей с выраженным 

недоразвитием интеллекта. - М.:«Владос», 2009  

3. Колесникова Е.В. Математика для детей 3-4 лет: учебно-методическое пособие – 

М.:ТЦ Сфера, 2014  

4. Маллер А.Р., Цикото Г.В. Воспитание и обучение детей с тяжелой 

интеллектуальной недостаточностью. - М.: «Академия», 2003   

  

Электронно-образовательные ресурсы  

1.upr.1september\.ru 2.kidsworld\.ru 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Аннотация к рабочей программе по предмету 

«Математические представления» 

 

Цель учебного предмета: формирование элементарных математических представлений и 

умения применять их в повседневной жизни.  

Задачи:  

• Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине;  

• Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости;  

• Умение различать, сравнивать и прообразовывать множества один- много;  

• Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежуткам, 

составлять и прослеживать последовательность событий.  

 

Содержание учебного предмета:  

программа построена на основе следующих разделов: «Количественные представления», 

 «Представления о форме»,  «Представления о величине», «Пространственные 

представления», «Временные представления».  

 

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности.   

Средства обучения:  

• Различные  по  форме,  величине,  цвету  наборы  материала  (в  т. ч.  природного);    

• пазлы  (из   2-х,  3-х,  4-х  частей   (до  10);    

• мозаики;    

• пиктограммы   с   изображениями  занятий,  режимных   моментов  и  др.  

событий;  карточки   с   изображением  цифр, денежных  знаков   и  монет;    

• макеты  циферблата  часов;  калькуляторы;  весы;   

• картинки с   различными  геометрическими   фигурами,  цифрами   для 

раскрашивания,  вырезания,  наклеивания  и  другой   материал;    

• обучающие  компьютерные  программы,  способствующие  формированию  у  

детей доступных   математических   представлений.  

Список учебно-методической литературы   

5. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

6. Баряева Л.Б., Бгажнокова И.М., Бойков Д.И. Обучение детей с выраженным 

недоразвитием интеллекта. - М.:«Владос», 2009  

7. Колесникова Е.В. Математика для детей 3-4 лет: учебно-методическое пособие – 

М.:ТЦ Сфера, 2014  

8. Маллер А.Р., Цикото Г.В. Воспитание и обучение детей с тяжелой 

интеллектуальной недостаточностью. - М.: «Академия», 2003   

  

Электронно-образовательные ресурсы  

1.upr.1september\.ru 2.kidsworld\.ru 
 



 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Человек» 

  

Цель учебного предмета: формирование представления о себе самом и ближайшем 

окружении. Задачи: 

• формирование представлений о себе, осознание общности и различий с 

другимипредставления о собственном теле;  

• распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта;  

• соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале;   

• отнесение себя к определенному полу;  

• развитие способности осознавать и выражать свои интересы;  

• формировать представления о возрастных изменениях;  

• формировать адекватное отношение к своим возрастным изменениям;  

• формировать умения поддерживать образ жизни, соответствующему возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья;  

• формировать умения поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами;  

• формирование  умений  определять  своё  самочувствие(как 

 хорошее,  или плохое),локализировать болезненные ощущения и 

сообщать о них взрослому; формировать умения соблюдать режимные моменты 

(чистка зубов утром, вечером, мытье рук перед едой, после посещения туалета); 

формировать умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей;  

• формировать умения обслуживать себя;  

• формировать умения следить за своим внешним видом;  

• формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой 

деятельности;  

• формирование положительного отношения ребенка к занятиям;  

• развитие собственной активности ребенка;  

• формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;  

• формирование и развитие целенаправленных действий;  

• развитие планирования и контроля деятельности;  

• развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.  

Содержание учебного предмета  
Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья»,  

«Гигиена тела», «Обращение с одеждой и обувью», «Прием пищи».  

 

 

 

 



 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности.  

 

Средства обучения:  

 

• санузлы;   

• тренажеры   для  обучения   обращению   с   одеждой   и  обувью;  

• пиктограммы   и  видеозаписи  действий,  правил   поведения,  пиктограммы   с  

изображением  действий,  операций  самообслуживания,  используемых  при  этом   

предметов  и  др.;  

• видеоматериалы, презентации,  мультипликационные  фильмы,  иллюстрирующие  

внутрисемейные  взаимоотношения;    

• по возможности,  используются   технические  средства:  компьютер, 

видеопроектор;  

• зеркала  настенные  и  индивидуальные.   

 

Список учебно-методической литературы  

 1.  Примерная  адаптированная  общеобразовательная  программа 

 образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

2. Кудрина С.В. "Окружающий мир", 1-ый класс, М., "Владос", 2010 год  

 

Электронно-образовательные ресурсы  

1. upr.1september\.ru 

2.kidsworld\.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к предмету «Предметно – практические  действия». 

 

Цель учебного предмета:формирование у детей произвольных целенаправленных 

действий с различными предметами и материалами. Задачи:  

• формировать положительное отношение обучающегося к занятиям;  

• развивать активность у обучающегося;  

• формировать устойчивую мотивацию к выполнению заданий;  

• формировать и развивать целенаправленные действия;  

• развивать планирование и контроль деятельности;  

• развивать способность применять полученные знания для решения новых 

аналогичных задач.  

Содержание учебного предмета «Предметные действия» включает следующие разделы:   

«Действия с материалами»,  «Действия с предметами».  

 

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности.   

 

Средства обучения:  

 

• предметные и сюжетные картинки; муляжи овощей и фруктов; таблицы с 

изображением предметов с недостающими деталями; разрезные картинки; 

счётные палочки и геометрические фигуры.  

• аудио   и  видеоматериалы.    

 

 

 

Электронно-образовательные ресурсы  

     1. upr.1september\.ru      2. kidsworld\.ru 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Аннотация к рабочей программе по предмету «Окружающий социальный мир» 

  

Цель  учебного предмета: формирование представлений о человеке, его социальном 

окружении, ориентации всоциальной среде и общепринятых правилах поведения. Задачи:  

• знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, 

общепринятые нормы поведения);  

• формирование  представлений  о  предметном  мире,  созданном 

 человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих 

предметов, действия с ними).  

Содержание учебного предмета  
Программа представлена следующими разделами «Продукты питания», «Предметы 

быта», «Школа», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Город»,  

«Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи».  

 

 

Материально-техническое обеспечение образовательной 

деятельности.   

 

Средства обучения:  

• натуральные  объекты,  муляжи,  макеты,  предметные  и  сюжетные  картинки,  

пиктограммы   с   изображением  объектов   (в  школе,  во   дворе,  в  городе),  

действий,  правил  поведения  и  т. д.   

• аудио   и  видеоматериалы,  презентации,  мультипликационные  фильмы,  

иллюстрирующие   социальную  жизнь  людей,  правила  поведения  в   

общественных  местах   и  т. д.;    

• картинки с   различными  объектами  окружающего  социального  мира  для  

раскрашивания,  вырезания,  наклеивания и  другой   материал;  обучающие   

компьютерные  программы,  способствующие формированию  у  детей  

доступных   социальных  представлений.    

• компьютер. 

 

 

Электронно-образовательные ресурсы  

1. upr.1september\.ru 2. kidsworld\.ru 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Аннотация к предмету «Окружающий природный мир» 

 

Изучение курса «Окружающий природный мир» в начальной школе направлено на 

достижение следующих целей: 

• формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека на 

основе единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного 

осмысленияребёнком личного опыта общения с людьми и природой;  

• формирование бережного отношения к богатствам природы и общества, 

навыковэкологически и нравственно обоснованного поведения в природной и 

социальной среде;  

• духовно-нравственное развитие и воспитание личности.  

В программе выделяются следующие основные задачи: 

• формировать первоначальные представления о природе, объектах и явлениях 

живой инеживой природы;  

• вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира животных, растений, 

кявлениям природы);  

• создавать условия для возникновения речевой активности детей и 

использованияусвоенного речевого материала в быту, на уроках-занятиях, в играх, 

в самообслуживании и в повседневной жизни;  

• обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания ситуаций 

общения,поддерживать стремление к общению;  

• воспитывать отношение к сверстнику как объекту взаимодействия, развивать 

субъектно-объектные отношения;  

• формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием 

эмоционального,бытового, предметного, игрового, трудового опыта;  

• учить задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения (то 

естьпользоваться различными типами коммуникативных высказываний); 

знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения 

ипрактического экспериментирования;  

• формировать представления о явлениях природы, сезонных и суточных 

изменениях(лето, осень, зима, весна, день, ночь);  

• формировать элементарные экологические представления (люди, растения и 

животные, строение тела, способ передвижения, питание);  

• развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся: учить выделять 

знакомыеобъекты из фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя из 

целесообразности ибезопасности);  

• закреплять полученные представления в процессе различных видов доступной 

учащимсясоциально-бытовой деятельности; Общая характеристика учебного 

предмета:  

Учебный курс «Окружающий природный мир»состоит из следующих разделов:  

«Растительный  мир»,  «Животный  мир»,  «Объекты  природы»,  «Временные 

представления».  

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности. 



 

Средства обучения:  

 

• объекты  природы:  камни,  почва,  семена,  комнатные   растения   и   другие   

образцы  природного  материала (в   т. ч.  собранного   вместе   с   детьми  в  ходе   

экскурсий);   

• наглядный   изобразительный  материал   (видео,  фотографии,  рисунки   для  

демонстрации  обучающимся);    

• муляжи  овощей,  фруктов;    

• пиктограммы   с  изображениями   действий,  операций  по  уходу   за   

растениями,  животными;  

• различные   календари;    

• изображения   сезонных  изменений   в   природе;    

• картинки, раскраски с   различными  объектами   природы   для  раскрашивания, 

вырезания, наклеивания  и  другой   материал;    

• обучающие   компьютерные  программы, способствующие  формированию  у  

детей  доступных   представлений  о  природе;   аудио -  и  видеоматериалы;  

огород,  теплица.     

 

 

Электронно-образовательные ресурсы  

1. upr.1september\.ru 2. kidsworld\.ru 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Аннотация к рабочей программе по предмету 

«Математические представления» 

 

Цель учебного предмета: формирование элементарных математических представлений и 

умения применять их в повседневной жизни.  

Задачи:  

• Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине;  

• Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости;  

• Умение различать, сравнивать и прообразовывать множества один- много;  

• Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежуткам, 

составлять и прослеживать последовательность событий.  

 

Содержание учебного предмета:  

программа построена на основе следующих разделов: «Количественные представления», 

 «Представления о форме»,  «Представления о величине», «Пространственные 

представления», «Временные представления».  

 

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности.   

Средства обучения:  

• Различные  по  форме,  величине,  цвету  наборы  материала  (в  т. ч.  природного);    

• пазлы  (из   2-х,  3-х,  4-х  частей   (до  10);    

• мозаики;    

• пиктограммы   с   изображениями  занятий,  режимных   моментов  и  др.  

событий;  карточки   с   изображением  цифр, денежных  знаков   и  монет;    

• макеты  циферблата  часов;  калькуляторы;  весы;   

• картинки с   различными  геометрическими   фигурами,  цифрами   для 

раскрашивания,  вырезания,  наклеивания  и  другой   материал;    

• обучающие  компьютерные  программы,  способствующие  формированию  у  

детей доступных   математических   представлений.  

Список учебно-методической литературы   

9. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

10. Баряева Л.Б., Бгажнокова И.М., Бойков Д.И. Обучение детей с выраженным 

недоразвитием интеллекта. - М.:«Владос», 2009  

11. Колесникова Е.В. Математика для детей 3-4 лет: учебно-методическое пособие – 

М.:ТЦ Сфера, 2014  

12. Маллер А.Р., Цикото Г.В. Воспитание и обучение детей с тяжелой 

интеллектуальной недостаточностью. - М.: «Академия», 2003   

  

Электронно-образовательные ресурсы  

1.upr.1september\.ru 2.kidsworld\.ru 
 



 

 

 


