
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 5 класс. 

 Программа рассчитана на 3 часа в неделю, 102 часа  в год. 

Программа адаптирована для реализации с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

Цели: сообщать знания по физической культуре, формировать двигательные 

навыки и умения, содействовать коррекции недостатков физического 

развития и моторики обучающихся, а также их воспитанию. 

Задачи предмета: 

 - преодолевать нарушения физического развития и моторики, 

пространственной организации движений; 

- укреплять и развивать сердечнососудистую и дыхательную системы, 

опорно-двигательный аппарата; 

- содействовать формированию у обучающихся правильной осанки; 

- учить основным видам двигательных действий и выполнению их в 

различных по сложности условиях, развивать необходимые для этого 

двигательные качества; 

- воспитывать нравственные качества, волю, дисциплинированность, 

организованность и самостоятельность. 

 
Раздел Кол-во часов 

Основы знаний 1 

Гимнастика 20 

Легкая атлетика 31 

Лыжная подготовка 22 

Подвижные и спортивные игры 28 

Общее количество часов 102 

 Список учебно-методической литературы. 
1. Аксенова О. Э. Адаптивная физическая культура в школе. Начальная 

школа/ О. Э. Аксенова, С. П. Евсеев// Под общей редакцией С. П. Евсеева, 
СПб ГАФК им. П. Ф. Лесгафта. 

2. Баряева Л.Б. Программа образования учащихся с умеренной и 
тяжелой умственной отсталостью.Спб ЦДК. 2011. 

3. Горская и. Ю. Координационные способности школьников с 
нарушением интеллекта. Учебное пособие / И. Ю. Горская, Т. В. 
Синельникова.- Омск, Сиб ГАФК, 1999 

4. Григорьев Д. В.Совершенствование двигательных способностей 
школьников в условиях общеобразовательной школы. — СПб.: Наука-Питер, 
2005. 

5. Дмитриев А. А. Физическая культура в специальном образовании: 
Учебное пособие для студ. Высш. Пед. Учеб. Заведений/ А. А. Дмитриев.- 
М.: Академия, 2002 

6. Евсеев С.ТТ., Шапкова Л. В.Адаптивная физическая культура. — М.: 
Советский спорт.2000. 
 

 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре 6 класс. 

 Программа рассчитана на 3 часа в неделю, 102 часа  в год. 



Программа адаптирована для реализации с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

Цели: сообщать знания по физической культуре, формировать двигательные 

навыки и умения, содействовать коррекции недостатков физического 

развития и моторики обучающихся, а также их воспитанию. 

Задачи предмета: 

 - преодолевать нарушения физического развития и моторики, 

пространственной организации движений; 

- укреплять и развивать сердечнососудистую и дыхательную системы, 

опорно-двигательный аппарата; 

- содействовать формированию у обучающихся правильной осанки; 

- учить основным видам двигательных действий и выполнению их в 

различных по сложности условиях, развивать необходимые для этого 

двигательные качества; 

- воспитывать нравственные качества, волю, дисциплинированность, 

организованность и самостоятельность. 
Раздел Кол-во часов 

Основы знаний 1 

Гимнастика 20 

Легкая атлетика 31 

Лыжная подготовка 22 

Подвижные и спортивные игры 28 

Общее количество часов 102 

 Список учебно-методической литературы. 
1. Аксенова О. Э. Адаптивная физическая культура в школе. Начальная 

школа/ О. Э. Аксенова, С. П. Евсеев// Под общей редакцией С. П. Евсеева, 
СПб ГАФК им. П. Ф. Лесгафта. 

2. Баряева Л.Б. Программа образования учащихся с умеренной и 
тяжелой умственной отсталостью.Спб ЦДК. 2011. 

3. Горская и. Ю. Координационные способности школьников с 
нарушением интеллекта. Учебное пособие / И. Ю. Горская, Т. В. 
Синельникова.- Омск, Сиб ГАФК, 1999 

4. Григорьев Д. В.Совершенствование двигательных способностей 
школьников в условиях общеобразовательной школы. — СПб.: Наука-Питер, 
2005. 

5. Дмитриев А. А. Физическая культура в специальном образовании: 
Учебное пособие для студ. Высш. Пед. Учеб. Заведений/ А. А. Дмитриев.- 
М.: Академия, 2002 

6. Евсеев С.ТТ., Шапкова Л. В.Адаптивная физическая культура. — М.: 
Советский спорт.2000. 
 

 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре 7 класс. 

 Программа рассчитана на 3 часа в неделю, 102 часа  в год. 

Программа адаптирована для реализации с применением дистанционных 

образовательных технологий. 



Цели: сообщать знания по физической культуре, формировать двигательные 

навыки и умения, содействовать коррекции недостатков физического 

развития и моторики обучающихся, а также их воспитанию. 

Задачи предмета: 

 - преодолевать нарушения физического развития и моторики, 

пространственной организации движений; 

- укреплять и развивать сердечнососудистую и дыхательную системы, 

опорно-двигательный аппарата; 

- содействовать формированию у обучающихся правильной осанки; 

- учить основным видам двигательных действий и выполнению их в 

различных по сложности условиях, развивать необходимые для этого 

двигательные качества; 

- воспитывать нравственные качества, волю, дисциплинированность, 

организованность и самостоятельность. 
Раздел Кол-во часов 

Основы знаний 1 

Гимнастика 20 

Легкая атлетика 31 

Лыжная подготовка 22 

Подвижные и спортивные игры 28 

Общее количество часов 102 

 Список учебно-методической литературы. 
1. Аксенова О. Э. Адаптивная физическая культура в школе. Начальная 

школа/ О. Э. Аксенова, С. П. Евсеев// Под общей редакцией С. П. Евсеева, 
СПб ГАФК им. П. Ф. Лесгафта. 

2. Баряева Л.Б. Программа образования учащихся с умеренной и 
тяжелой умственной отсталостью.Спб ЦДК. 2011. 

3. Горская и. Ю. Координационные способности школьников с 
нарушением интеллекта. Учебное пособие / И. Ю. Горская, Т. В. 
Синельникова.- Омск, Сиб ГАФК, 1999 

4. Григорьев Д. В.Совершенствование двигательных способностей 
школьников в условиях общеобразовательной школы. — СПб.: Наука-Питер, 
2005. 

5. Дмитриев А. А. Физическая культура в специальном образовании: 
Учебное пособие для студ. Высш. Пед. Учеб. Заведений/ А. А. Дмитриев.- 
М.: Академия, 2002 

6. Евсеев С.ТТ., Шапкова Л. В.Адаптивная физическая культура. — М.: 
Советский спорт.2000. 

 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре 8 класс. 

 Программа рассчитана на 2 часа в неделю, 68 часа  в год. 

Программа адаптирована для реализации с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

Цели: сообщать знания по физической культуре, формировать двигательные 

навыки и умения, содействовать коррекции недостатков физического 

развития и моторики обучающихся, а также их воспитанию. 

Задачи предмета: 

 



 - преодолевать нарушения физического развития и моторики, 

пространственной организации движений; 

- укреплять и развивать сердечнососудистую и дыхательную системы, 

опорно-двигательный аппарата; 

- содействовать формированию у обучающихся правильной осанки; 

- учить основным видам двигательных действий и выполнению их в 

различных по сложности условиях, развивать необходимые для этого 

двигательные качества; 

- воспитывать нравственные качества, волю, дисциплинированность, 

организованность и самостоятельность. 
Виды программного 

материала 

Количество часов В том числе 

Теория Практика 

Легкая атлетика 16 2 14 

Спортивные игры 14 2 12 

Лыжная подготовка 22 2 20 

Гимнастика 16 1 15 

Итого 68 7 61 

Методическое обеспечение курса 

1) А. Н. Макаров «Легкая атлетика» М., Просвещение 1990 

2) А. П. Матвеев «Физическая культура 1-10 кл.» Москва 1995 

3) В. В. Самодумская «Физкульт-привет» Минск «Красико-Принт» 2006 

4) М. В. Видякин «Внеклассные мероприятия по физической культуре» Волгоград 2006 

5) В. М. Качашкин «Физическое воспитание в начальной школе» М., Просвещение1978            

6) В. М. Качашкин «Методика физического воспитания» М., Просвещение1968 
 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре 9 класс. 

 Программа рассчитана на 2 часа в неделю, 68 часа  в год. 

Программа адаптирована для реализации с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

Цели: сообщать знания по физической культуре, формировать двигательные 

навыки и умения, содействовать коррекции недостатков физического 

развития и моторики обучающихся, а также их воспитанию. 

Задачи предмета: 

 

 - преодолевать нарушения физического развития и моторики, 

пространственной организации движений; 

- укреплять и развивать сердечнососудистую и дыхательную системы, 

опорно-двигательный аппарата; 

- содействовать формированию у обучающихся правильной осанки; 

- учить основным видам двигательных действий и выполнению их в 

различных по сложности условиях, развивать необходимые для этого 

двигательные качества; 

- воспитывать нравственные качества, волю, дисциплинированность, 

организованность и самостоятельность. 
Виды программного 

материала 

Количество часов В том числе 

Теория Практика 



Легкая атлетика 16 2 14 

Спортивные игры 14 2 12 

Лыжная подготовка 22 2 20 

Гимнастика 16 1 15 

Итого 68 7 61 

Методическое обеспечение курса 

1) А. Н. Макаров «Легкая атлетика» М., Просвещение 1990 

2) А. П. Матвеев «Физическая культура 1-10 кл.» Москва 1995 

3) В. В. Самодумская «Физкульт-привет» Минск «Красико-Принт» 2006 

4) М. В. Видякин «Внеклассные мероприятия по физической культуре» Волгоград 2006 

5) В. М. Качашкин «Физическое воспитание в начальной школе» М., Просвещение1978            

6) В. М. Качашкин «Методика физического воспитания» М., Просвещение1968 
 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 8 «и» классе. 

 Программа рассчитана на 2 часа в неделю, 68 часа  в год. 

Программа адаптирована для реализации с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

Цели: сообщать знания по физической культуре, формировать двигательные 

навыки и умения, содействовать коррекции недостатков физического 

развития и моторики обучающихся, а также их воспитанию. 

Задачи предмета: 

 

 - преодолевать нарушения физического развития и моторики, 

пространственной организации движений; 

- укреплять и развивать сердечнососудистую и дыхательную системы, 

опорно-двигательный аппарата; 

- содействовать формированию у обучающихся правильной осанки; 

- учить основным видам двигательных действий и выполнению их в 

различных по сложности условиях, развивать необходимые для этого 

двигательные качества; 

- воспитывать нравственные качества, волю, дисциплинированность, 

организованность и самостоятельность. 
Виды программного 

материала 

Количество часов В том числе 

Теория Практика 

Легкая атлетика 16 2 14 

Спортивные игры 14 2 12 

Лыжная подготовка 22 2 20 

Гимнастика 16 1 15 

Итого 68 7 61 

Методическое обеспечение курса 

1) А. Н. Макаров «Легкая атлетика» М., Просвещение 1990 

2) А. П. Матвеев «Физическая культура 1-10 кл.» Москва 1995 

3) В. В. Самодумская «Физкульт-привет» Минск «Красико-Принт» 2006 

4) М. В. Видякин «Внеклассные мероприятия по физической культуре» Волгоград 2006 

5) В. М. Качашкин «Физическое воспитание в начальной школе» М., Просвещение1978            

6) В. М. Качашкин «Методика физического воспитания» М., Просвещение1968 
 



Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 9 «и» классе. 

 Программа рассчитана на 2 часа в неделю, 68 часа  в год. 

Программа адаптирована для реализации с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

Цели: сообщать знания по физической культуре, формировать двигательные 

навыки и умения, содействовать коррекции недостатков физического 

развития и моторики обучающихся, а также их воспитанию. 

Задачи предмета: 

 

 - преодолевать нарушения физического развития и моторики, 

пространственной организации движений; 

- укреплять и развивать сердечнососудистую и дыхательную системы, 

опорно-двигательный аппарата; 

- содействовать формированию у обучающихся правильной осанки; 

- учить основным видам двигательных действий и выполнению их в 

различных по сложности условиях, развивать необходимые для этого 

двигательные качества; 

- воспитывать нравственные качества, волю, дисциплинированность, 

организованность и самостоятельность. 
Виды программного 

материала 

Количество часов В том числе 

Теория Практика 

Легкая атлетика 16 2 14 

Спортивные игры 14 2 12 

Лыжная подготовка 22 2 20 

Гимнастика 16 1 15 

Итого 68 7 61 

Методическое обеспечение курса 

1) А. Н. Макаров «Легкая атлетика» М., Просвещение 1990 

2) А. П. Матвеев «Физическая культура 1-10 кл.» Москва 1995 

3) В. В. Самодумская «Физкульт-привет» Минск «Красико-Принт» 2006 

4) М. В. Видякин «Внеклассные мероприятия по физической культуре» Волгоград 2006 

5) В. М. Качашкин «Физическое воспитание в начальной школе» М., Просвещение1978            

6) В. М. Качашкин «Методика физического воспитания» М., Просвещение1968 
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