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1.Пояснительная записка

          Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  далее ФАООП УО (вариант 1),  утверждена приказом 
Министерства просвещения России от 24.11.2022г № 1026; Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся 
с  умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  ГКОУ УР «Шарканская  школа-интернат»  и  адресована  обучающимся  с  легкой 
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  с  учетом  реализации  их  особых  образовательных  потребностей,  а  также 
индивидуальных особенностей и возможностей.   
          Учебный предмет «Чтение» относится к предметной области «Язык и речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. В 
соответствии с учебным планом ГКОУ УР «Шарканская школа-интернат» рабочая программа по учебному предмету «Чтение» в 3 классе рассчитана 
на 34 учебные недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю).
          Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета «Чтение».
Цель обучения - учить правильному чтению слов, предложений и текстов по слогам.
          Задачи обучения:

 воспитание у обучающихся интереса к чтению;
 формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, обеспечение постепенного перехода от послогового чтения к чтению 

целым словом;
 формирование  навыков  сознательного  чтения:  читать  доступный  пониманию  текст  вслух,  шёпотом,  а  затем  и  про  себя,  осмысленно 

воспринимать содержание прочитанного, сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного анализа;
 развитие у обучающихся умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы педагогического работника, спрашивать о непонятных  

словах, делиться впечатлениями о прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные картинки, коллективно обсуждать  
предполагаемый ответ.

          Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» в 3 классе определяет следующие задачи:
 воспитание у обучающихся интереса к чтению;
 формирование навыка сознательного, правильного и выразительного чтения;
 развитие умения читать   доступный пониманию текст вслух и про себя;
 развитие  умения  общаться  на  уроке:  отвечать  на  вопросы  педагога,  спрашивать  о  непонятных  словах,  делиться  впечатлениями  о 

прочитанном;
 формирование умения отвечать на вопросы по содержанию прочитанного с использованием иллюстраций к тексту, картин; находить в тексте  

предложения для ответа на вопросы; элементарно оценивать прочитанное;
 развитие умения пересказывать содержание прочитанного по вопросам учителя с постепенным переходом к самостоятельному пересказу,  

близкому к тексту;
 развитие умения разучивать по учебнику или с голоса учителя короткие стихотворения, читать их перед классом;
 формирование  читательской  самостоятельности  у  обучающихся:  развитие  интереса  к  чтению,  знакомство  с  лучшими,  доступными 

пониманию произведениями детской литературы.
             Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, максимального развития познавательных интересов, индивидуально-
дифференцированного к ним подхода. Поэтому в целях максимального коррекционного воздействия в содержание программы включен учебно-



игровой материал, коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на повышение интеллектуального уровня обучающихся. Тематика 
произведений для чтения подобрана с учетом максимального развития познавательных интересов детей,  расширения их кругозора,  воспитания 
нравственных качеств. Это произведения народного творчества, классиков русской и зарубежной литературы, доступные пониманию статьи из газет  
и журналов.
              Программа может реализовываться с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.     
                                                                                                                                                   

2. Общая характеристика учебного предмета

Чтение  является  важным  учебным  предметом  русского  языка  в  программе  специальной  школы.  Его  направленность  на  социализацию  
личности  умственно  отсталого  ребёнка,  на  коррекцию  и  развитие  речемыслительных  способностей  детей,  на  формирование  эмоционального 
отношения к  действительности и  нравственных позиций поведения –  всё  это  ещё раз  подчёркивает  значимость  обучения чтению учащихся с 
нарушениями интеллекта.
            Основной, главной формой организации учебного процесса является урок. В процессе обучения школьников целесообразно использовать 
следующие методы и приемы:

 словесный метод (рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником);
 наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций);
 практический метод (упражнения, практическая работа);
 репродуктивный метод (работа по алгоритму);

коллективный, индивидуальный;
 творческий метод;

           Основные технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно- коммуникационные; личностно-ориентированные.
Формы работы: фронтальная работа, индивидуальная работа, работа в парах и группах, коллективная работа.
           Данный предмет предусматривает привлечение знаний полученных учащимися на других уроках.  Совершенствование техники чтения  
осуществляется последовательно. Тематика произведений для чтения подобрана с учетом максимального развития познавательных интересов детей,  
расширения их кругозора, воспитания нравственных качеств. Постоянное внимание следует уделять формированию навыка правильного чтения, 
которым дети с нарушением интеллекта в силу особенностей психического развития овладевают с большим трудом, что затрудняет понимание  
прочитанного. Беглое чтение, т.е. плавное, в темпе разговорной речи, чтение вслух формируется постепенно.
           Усвоение содержания читаемого осуществляется в процессе анализа произведений. При этом очень важна система работы по установлению 
причинно-следственных связей и закономерностей, т.к. этот вид деятельности имеет огромное коррекционное значение.
            Большое внимание на  уроках чтения уделяется  развитию связной устной речи.  Обучающиеся овладевают правильным,  полным и  
последовательным пересказом в процессе систематической работы, направленной на понимание содержания произведений, обогащение и уточнение  
словарного запаса, обучение правильному построению предложений и в процессе упражнений в воспроизведении прочитанного. С этой целью в 
зависимости от сложности текста используются вопросы, готовый или коллективно составленный план, картинный план.
            В течение года дети разучивают небольшие по объему стихотворения, читают их перед классом, оценки выставляются всем в журнал. Один 
раз в четверть проводится внеклассное чтение, которое ставит задачу начала формирования читательской самостоятельности у учащихся: развитие у  
них интереса к чтению, формирования навыков самостоятельного чтения книг, читательской культуры; посещения библиотеки; умения выбирать 
книгу по интересу. 



             На каждом уроке чтения с коррекционной целью проводятся речевые разминки для артикуляционного аппарата, дыхательные упражнения,  
заучивание  чистоговорок,  пословиц  и  поговорок,  небольших  четверостиший.  Совершенствованию  произносительной  стороны  способствуют 
артикуляционные упражнения для губ, языка, нёба, щёк и т. д. Дети с более грубыми нарушениями посещают занятия логопеда.
Мониторинг уровня обученности и качества знаний
Согласно Уставу школы и Положению о системе оценки достижений обучающихся мониторинг осуществляется в виде отметок по 5-ти балльной 
шкале («5», «4», «3», «2», «н/а»).  Формами контроля на уроках чтения выступают три вида: текущий(устный опрос, арифметический диктант, 
устный счет,  беседа,  наблюдение,  игра),  промежуточный (самостоятельная  работа  и  практическая  работа  в  конце  темы,  четверти,  полугодия), 
итоговый ( контрольная работа в конце  года).

3. Описание места учебного предмета, курса в учебном плане  

Предмет «Чтение» входит в  обязательную часть адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с  умственной 
отсталостью и реализуется в урочной деятельности в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами.

Предмет «Чтение» входит в образовательную область «Язык и речевая практика» учебного плана ГКОУ УР «Шарканская школа - интернат». 
Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» рассчитана в 3 классе на 136 часов, 4 часа в неделю, 34 учебные недели. 

Учебный 
предмет

Часов в 
неделю

I четверть II четверть III четверть IV четверть Часов в год

Чтение 4 36 28 41 31 136
                                                                        

4. Содержание учебного предмета

                        Навык чтения
        На уроках чтения отрабатывается навык осознанного, правильного плавного чтения целыми словами вслух и «про себя», уделяется внимание  
формированию  умения  самоконтроля  и  самооценки,  навыков  выразительного  чтения  (соблюдение  пауз  на  знаках  препинания,  выбор 
соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных диалогов). 
        Формирование осознанного чтения осуществляется в ходе разбора содержания прочитанного текста; уяснения значения отдельных слов и 
смысла выражений; установления несложных смысловых отношений с опорой на вопросы и задания учителя.
         В целях формирования выразительности чтения проводятся тренировочные упражнения в чтении с интонацией, соответствующей знакам 
препинания в конце предложения. Обращается внимание на соблюдение пауз между предложениями. Учитель стимулирует учащихся к передаче  
голосом интонации, соответствующей характеру героя (после предварительного анализа).  Учащиеся упражняются в чтении по ролям коротких 
диалогов (после предварительного анализа), в декламации заученных наизусть стихотворений.
                        Работа над текстом
        При работе с текстом проводится работа над уточнением семантики слов и выражений, встречающихся в тексте; учатся различать простейшие  
случаи многозначности слов и сравнений. Ученики под руководством учителя учатся выделять части текста, их последовательность, пересказывать 
содержание с опорой на серию сюжетных картинок, картинно-графический план, опорные слова. Определяют основную мысль произведения под 
руководством учителя. При работе с текстом учитель может использовать следующие виды работы:
- пересказ прочитанного произведения с опорой на вопросы учителя или вопросы, представленные в учебнике (полный подробный пересказ);



- пересказ прочитанного произведения с опорой на картинный план или одну сюжетную картинку и вопросы учителя;
- выборочный пересказ с опорой на иллюстрацию к тексту;
- соотнесение названия и содержания произведения;
- объяснение значения непонятных слов с опорой на наглядный материал, вопросы учителя, синонимические замены; 
- элементарная оценка поступков героев с опорой на вопросы и иллюстрацию;
- разучивание небольших по объёму стихотворений.
                      Внеклассное чтение
         Для воспитания читательского интереса и формирования круга чтения организуется внеклассное чтение. Учитель на вводных или обобщающих 
уроках (можно использовать и  другие типы уроков)  приучает обучающихся сначала слушать чтение доступных пониманию (как правило,  это 
небольшие по объёму и хорошо иллюстрированные книги) учащихся детских книг русских и зарубежных писателей с постепенным переходом к 
самостоятельному  чтению  наиболее  успешных  учеников.  Чтение  детских  книг  учителем  сопровождается  обязательным  рассматриванием 
иллюстраций. Дети знакомятся со структурой книги: заглавие, автор, оглавление, текст, иллюстрации. Учитель организует запоминание и называние  
автора и заглавия книги, прочитанной учителем; формирует умение рассказать, о ком или о чём говорится в книге. Под руководством учителя  
второклассники учатся отвечать на вопросы по прочитанному, пересказывать, давать элементарную оценку событиям, описанным в произведении.
Помимо традиционных форм уроков для организации чтения можно использовать урок-путешествие, урок-праздник, урок-игру и др. 

5. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

Программа включает в себя следующие разделы:
№ 
п/п

Название раздела, темы
Количество 
часов

Контрольные 
работы

1. Здравствуй, школа! 8 1 
2. Осень наступила. 12
3. Учимся трудиться. 14 1 
4. Ребятам о зверятах. 14
5. Чудесный мир сказок. 11 1 
6. Зимушка, зима. 19
7. «Так нельзя, а так можно». 12 1 
8. Весна в окно стучится. 20
9. Весёлые истории. 8
10. Родина любимая. 10 1 
11. Здравствуй, лето! 8
Итого: 136 5

6.Основные требования к знаниям и умениям учащихся



       Освоение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП предполагает достижение ими двух 
видов результатов: личностных и предметных. 
           Планируемые личностные результаты:
- проявление эмоционального отклика на произведения литературы;
- способность давать элементарную нравственную оценку своим и чужим поступкам;
- способность поддерживать коммуникацию со взрослыми и сверстниками;
- способность обращаться за помощью;
- владение разнообразными средствами коммуникации;
- элементарные представления о смысле некоторых нравственных понятий (правда, ложь, добро, трудолюбие и др.), отражённых в литературных 
произведениях;
- уважительное и бережное отношение к людям труда и их деятельности.

 
Планируемые предметные результаты

минимальный уровень достаточный уровень
- правильно читать текст по слогам с постепенным переходом к - правильному чтению целым 
словом   двух- и трёхсложных слов;
- отвечать на вопросы по фактическому содержанию прочитанного текста;
- определять главных действующих лиц прочитанного произведения;
- соотносить иллюстрацию с отрывком определённого прочитанного и разобранного текста;
- пересказывать текст или его часть с опорой на картинный план или вопросы;
- определять особенности интонации, соответствующей характеру и поступкам героев (после 
предварительного разбора);
- выразительно читать наизусть 3-5 стихотворений.

- правильно читать вслух целыми словами;
- выразительно читать наизусть 5-7 
стихотворений; 
- давать элементарную оценку поступкам героев 
и событий;
- читать текст по ролям с использованием 
некоторых средств устной выразительности 
(после предварительного разбора).

7.   Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов  

В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат 
личностные и предметные результаты.

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями,  необходимыми для решения 
практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах.
Оценка  личностных  результатов  предполагает,  прежде  всего,  оценку  продвижения  ребенка  в  овладении  социальными  (жизненными) 
компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов и оценивается по следующим критериям:

0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 
1 балл ― минимальная динамика; 
2 балла ― удовлетворительная динамика; 
3 балла ― значительная динамика.



           Качественная оценка  предметных результатов ведётся в ходе текущего контроля на каждом уроке. Учитель наблюдает за степенью и 
особенностями формирования качеств чтения (беглость,  правильность,  осознанность,  выразительность),  за умениями детей понять обращённый 
вопрос, инструкцию, построить фразу, короткое связное высказывания, анализирует характер затруднений обучающихся.
           В целом оценка достижения обучающимися с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предметных результатов 
базируется  на  принципах  индивидуального  и  дифференцированного  подходов.  Усвоенные  обучающимися  даже  незначительные  по  объему  и 
элементарные по содержанию знания и умения выполняют коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в 
становлении  личности  ученика  и  овладении  им  социальным  опытом.  В  текущих  отметках  отражается  не  только  динамика,  но  и  уровень 
сформированности качеств чтения, осведомлённости, развития речи обучающихся. 
           Для промежуточной аттестации обучающимся, которые продемонстрировали в ходе текущей аттестации достаточный уровень овладения 
предметными результатами,  предлагаются тексты объёмом 40—50 слов без слоговой разбивки;  для учащихся,  обнаруживающих минимальный 
уровень – 25-35 слов (слоговая разбивка слов при этом сохраняется).
           В ходе итоговой аттестации обучающимся, которые овладели предметными результатами на достаточном уровне, предлагается прочитать 
тексты объемом в 50-60 слов; обучающимся, имеющий минимальный уровень усвоения предметных знаний – 30-40 слов.
Оценка правильности чтения состоит в учете количества и характера ошибок при чтении. Учитель ведёт протокол обследования навыков чтения,  
в котором фиксирует количество допущенных ошибок и отмечает их характер (пропуски, перестановки, замены и добавления звуков и слогов).
Оценка беглости чтения предполагает учет способа чтения (по буквам, по буквам и слогам, по слогам, по слогам и целым словом, целым словом) и  
темп чтения (оценка темпа чтения имеет исключительно информационный характер для учителя).
Оценка осознанности чтения включает задания на понимание прочитанного на уровне слова, предложения, короткого текста на основе ответов на 
вопросы учителя. 
Оценка «5» ставится, если обучающийся прочитывает слова текста по слогам с постепенным переходом чтению целым словом простых по 
структуре и понятных по значению слов. Допускает 3-4 ошибки, которые может исправить самостоятельно или с помощью учителя. Отвечает на все 
вопросы по содержанию прочитанного текста (группы предложений) и выполняет все или большинство заданий, направленных на оценку 
понимания фактического содержания текста и смысловых отношений (группы предложений).
Оценка «4» ставится, если обучающийся прочитывает слова текста по слогам с постепенным переходом чтению целым словом простых по 
структуре и понятных по значению слов. Допускает 5-6 ошибок, большинство из которых может исправить самостоятельно или с помощью учителя. 
Отвечает на 2/3 вопросов по содержанию прочитанного текста (группы предложений) и выполняет большинство заданий, направленных на оценку 
понимания фактического содержания текста и смысловых отношений текста (группы предложений).
Оценка «3» ставится, если обучающийся прочитывает текст по слогам. Допускает около трети ошибок от общего количества слов в тексте (группе 
предложений); около половины которых может исправить с помощью учителя. Отвечает не менее, чем на 1/3 вопросов по содержанию прочитанного 
текста (группы предложений) и выполняет часть заданий, направленных на оценку понимания фактического содержания текста.
Оценка «2» ставится, если обучающийся в основном читает слова побуквенно. Допускает более двух третей ошибок от общего количества слов в 
тексте, из которых половину или более не может исправить даже с помощью учителя. Отвечает менее, чем на 1/3 вопросов по фактическому 
содержанию прочитанного текста (группы предложений).

8. Учебно – методическое и материально-техническое     обеспечение  

1. Учебно-методическое обеспечение:



-  Аксенова, А.К.,  Якубовская Э.В. Дидактические игры на уроках русского языка в 1-4 классах вспомогательной школы: Кн. для учителя/ М.: 
Просвещение, 1991.
- Аксенова, А.К. Методика обучения русскому языку в специальной (коррекционной) школе: Учеб. для студентов дефектол. фак. педвузов/ М.:  
Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000.
- Волкова Г.А.  Методика психолого-логопедического обследования детей с нарушениями речи. Вопросы дифференциальной диагностики. /учебно-
методическое пособие/ СПб.: Детство-Пресс, 2005.
- Лалаева Р.И. Логопедическая работа в коррекционных классах. Методическое пособие для учителя-логопеда. М.: Владос, 2001.
- Милостивенко Л.Г. Методические рекомендации по предупреждению ошибок чтения и письма у детей (из опыта работы). СПб.: «Стройлеспечать»,  
1995.
2. Учебник: 
-  С.Ю.  Ильина,  А.К.  Аксёнова,  Т.М.  Головкина,  М.И.  Шишкова.  Чтение  для  3  класса:  для  общеобразовательных  организаций,  реализующих 
адаптированные основные общеобразовательные программы, М.: «Просвещение», 2024 год. В 2-х частях.
3. Компьютерные и информационно-коммуникативные средства:
- электронная форма учебника: С.Ю. Ильина, А.К. Аксёнова, Т.М. Головкина, М.И. Шишкова. Чтение 3 класс: для общеобразовательных 
организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы, М.: «Просвещение», 2021 год. – В 2-х ч;
- мультимедийные образовательные ресурсы, соответствующие содержанию обучения.
4. Технические средства:
- классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц;
- ноутбук;
- проектор; экран.
5. Оборудование класса:
- ученические столы двухместные с комплектом стульев;
- стол учительский с тумбой;
- шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий.
6. Учебно-практическое оборудование:
- магнитная азбука;
- раздаточный дидактический материал (муляжи предметов, игрушки, природный материал, геометрические фигуры и тела);
- наборы предметных и сюжетных картинок;
- дидактические игры;
- конструкторы;
- мозаика, шнуровки, шаблоны, трафареты.
- индивидуальная касса букв и слогов;
- карточки для индивидуальной работы (схемы слов, предложений и т.п.);
- слоговые таблицы;
- образца написания букв;
- демонстрационные таблицы.
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