
 



 
1. Пояснительная записка 

            Рабочая программа составлена на основе материалов ФГОС НОО обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Федеральной АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и учебным планом ГКОУ УР  «Шарканская школа-интернат».  
Русский язык как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения во многом зависит успешность всего 

школьного обучения. Практическая и коррекционная направленность обучения языку обусловливает его специфику. Все 

знания, получаемые обучающимися в основном при выполнении упражнений, являются практически значимыми для их 

социальной адаптации и реабилитации. Необходимость коррекции познавательной и речевой деятельности умственно 
отсталых школьников обусловлена трудностями овладения ими русской фонетикой, графикой и орфографией, 

своеобразием их общего и речевого развития, имеющихся психофизических функций. 

 Программа  предусматривает необходимость дифференцированного подхода в обучении, специфика отражается не 
только в системе обучения данному предмету, но и содержании материала, в структуре его размещения. 

Цель курса: формирование и совершенствование знаний, умений, навыков, владение языком в разных сферах 

речевого общения. 

Задачи обучения русскому языку:  
- научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст;  

- выработать элементарные навыки грамотного письма;  

- повысить уровень общего и речевого развития;  
- научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме;  

- формировать нравственные качества. 

Основные направления коррекционной работы: 

 развитие зрительного и слухового восприятия и узнавания; 

 развитие пространственной ориентации; 

 развитие основных мыслительных операций; 

 коррекция речи и мышления; 

 коррекция фонематического слуха; 

 коррекция нарушений эмоционально - личностной сферы; 



 обогащение словаря; 

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.  

Форма организации образовательного процесса. 

Основной, главной формой организации учебного процесса является урок и экскурсии. В процессе обучения 
школьников целесообразно использовать следующие методы и приемы: 

 словесный метод ( рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником); 

 наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций); 

 практический метод (упражнения, практическая работа); 

 репродуктивный метод (работа по алгоритму); 

 коллективный, индивидуальный; 

 творческий метод; 
Программа может реализовываться с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Русский язык носит практическую и коррекционную направленность. Практическая и коррекционная 
направленность обучения языку обусловливает его специфику. Обучение ему носит элементарно – практический и 

развивающий характер. Все знания обучающихся, получаемые ими, в основном при выполнении упражнений, являются 

практически значимыми для их социальной адаптации и реабилитации. Необходимость коррекции познавательной и 
речевой деятельности умственно отсталых школьников обусловлена трудностями овладения ими русской фонетикой, 

графикой и орфографией, своеобразием их общего и речевого развития, имеющихся психофизических функций.  При 

обучении происходит   развитие эмоционально-волевой сферы обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. В образовании детей с ОВЗ особое значение придается развитию их жизненных компетенций. Компонент 
жизненной компетенции рассматривается как овладение знаниями и навыками, уже сейчас необходимыми обучающимся 

в обыденной жизни. В большей степени уделяется внимание развитию коммуникативной, языковой, культуроведческой, 

информационной компетенциям.  Формируемые жизненные компетенции обеспечивают развитие отношений с 
окружением в настоящем. 

3. Место учебного предмета в учебном плане 

Образовательная область: язык и речевая практика 



Предмет «Русский язык». Согласно учебного плана курс по учебному предмету рассчитан на 4 часа в неделю, 136 
часов в год.  

4.Основные требования к знаниям и умениям учащихся. 

Личностные результаты 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, 

одноклассника, друга;  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 
ценностей и социальных ролей; 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию;  

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;  

самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;  

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах 

поведения в современном обществе;  

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 
 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

 

- различение гласных и согласных звуков и букв; 

ударных и безударных согласных звуков; 

оппозиционных согласных по звонкости-глухости, 
твердости-мягкости; 

- деление слов на слоги для переноса; 

- списывание по слогам и целыми словами с 

рукописного и печатного текста с орфографическим 
проговариванием; 

-запись под диктовку слов и коротких предложений (2-

- различение звуков и букв; 

- характеристика гласных и согласных звуков с опорой на 

образец и опорную схему; 
- списывание рукописного и печатного текста целыми 

словами с орфографическим проговариванием; 

- запись под диктовку текста, включающего слова с 

изученными орфограммами; 
- дифференциация и подбор слов различных категорий по 

вопросу и грамматическому значению (название 



4 слова) с изученными орфограммами; 

- обозначение мягкости и твердости согласных звуков 

на письме гласными буквами и буквой Ь (после 
предварительной отработки); 

- дифференциация и подбор слов, обозначающих 

предметы, действия, признаки; 
- составление предложений, восстановление в них 

нарушенного порядка слов с ориентацией на серию 

сюжетных картинок; 

- выделение из текста предложений на заданную тему; 
- участие в обсуждении темы текста и выбора 

заголовка к нему. 

 

предметов, действий и признаков предметов); 

- составление и распространение предложений, 

установление связи между словами с помощью учителя, 
постановка знаков препинания в конце  предложения 

(точка, вопросительный и восклицательный знак); 

- деление текста на предложения; 
- выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного 

заголовка из нескольких, подходящего по смыслу; 

- самостоятельная запись 3-4 предложений из 

составленного текста после его анализа 
 

 

 

Базовые учебные действия 

Коммуникативные результаты 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик– ученик, ученик–класс, учитель−класс);   

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;   

 обращаться за помощью и принимать помощь;   

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;   

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;   

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных 

или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.  
Регулятивные результаты 

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);   

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем 

темпе;   



 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;   

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее 

с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.  

Познавательные результаты 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;   

 устанавливать видородовые отношения предметов;   

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;   

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;   

 читать;  

 писать;  
 

5. Содержание учебного предмета 

Раздел Звуки и буквы. Соотношение звука и буквы, различение звуков и букв. Буквы, сходные по начертанию, 

их различение.  

Наша речь. Слово, слог как часть слова, предложение, текст.  
Слова, отличающиеся одним звуком, последовательностью и количеством звуков в слове. Слова со 

стечением согласных. Составление предложений из двух-трех слов.  

Повторен

ие  

Звуки и 

буквы  

Звуки гласные и согласные, их различение.  

Гласные ударные и безударные. Их различение в двусложных словах. Постановка знака ударения.  

Слова с гласной э.  
Слова с буквами и ий, их различение.  

Слова с гласными и, е, ю, я в начале слова и после гласных.  

Согласные звонкие и глухие, артикуляторно сходные (р — л), свистящие и шипящие, аффрикаты, их 
различение на слух и в произношении. Написание слов с этими согласными.  

Согласные твердые и мягкие, их различение на слух и в произношении. Обозначение мягкости 

согласных буквами и, е, ю, я.  

Буква ь для обозначения мягкости согласных в конце слова.  
Практические упражнения в чтении и написании слов с разделительными ь и ъ.  



Слово Изучение слов, обозначающих предметы:  

-называние предметов и различение их по вопросам кто? что?;  

-называние одного предмета и нескольких одинаковых предметов (стол — столы; рама — рамы);  
-различение основных частей хорошо знакомых сравнение двух предметов и определение признаков 

различия и сходства (стакан — кружка, кушетка — диван).  

Умение различать слова по их отношению к родовым категориям (игрушка, одежда, обувь и др.).  
Большая буква в именах, фамилиях людей, в кличках животных.  

Изучение слов, обозначающих действия:  

-называние действий предметов по вопросам что делает? что делают?  

-группировка действий по признаку их однородности (кто как голос подает, кто как передвигается);  
-различение предметов по их действиям (птица летает, а рыба плавает);  

-умение согласовывать слова, обозначающие действия, со словами, обозначающими предметы.  

Знакомство с предлогом как отдельным словом (в, из, на, у, с). Раздельное написание предлога со словом, 

к которому он относится (под руководством учителя).  
Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне, взятых из словаря учебника 

Предлож

ение  

Практическое знакомство с построением простого предложения:  

-составление предложения по вопросу, картинке, на тему, предложенную учителем;  

заканчивание начатого предложения (Собака громко...);  
-составление предложения из слов, данных в нужной форме вразбивку;  

-выделение предложения из текста.  

Написание прописной буквы в начале предложения  

и точки в конце предложения.  
 

Связная  

письменн

ая  

речь  

Расположение двух-трех коротких предложений в последовательном порядке (по картинкам или после 

устного разбора с учителем).  

Составление подписей к серии из двух-трех сюжетных картинок.  

Правильное использование личных местоимений вместо имени существительного.  



Письмо и  

чистопис

ание  

Совершенствование техники письма.  

Письмо строчных и прописных букв, соединение их в слова.  

Выполнение с помощью учителя письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием.  
Списывание рукописного и печатного текстов по слогам. Проверка слов путем орфографического 

проговаривания.  

Письмо под диктовку простых по структуре предложений, состоящих из слов, написание которых не 
расходится с произношением; списывание слов со вставкой пропущенных букв.  

Списывание предложений с дополнением пропущенных слов по картинкам.  

Выписывание слов, начинающихся с определенной буквы, определенного слога и т. д.  

Составление под руководством учителя из букв разрезной азбуки слов — подписей под предметными 
рисунками и их запись; составление и запись предложений из трех-четырех данных вразбивку слов.  

Запись коротких предложений, составленных с помощью учителя в связи с чтением, работой по 

картинкам и с календарем природы.  

 

Устная 
речь  

Повторение пройденного материала за год.  
Составление простых распространенных предложений по вопросам учителя на основе демонстрируемого 

действия, по предметным и сюжетным картинкам, на предложенную тему.  

Правильное употребление форм знакомых слов при ответах на вопросы и составление предложений. 
Использование предлогов у, к, с и некоторых наречий.  

Связное высказывание по предложенному плану в виде вопросов (3—4 пункта).  

 

6. Тематическое планирование 

Раздел 

Всего 

Повторение  24 часов 

Звуки и буквы  56 

Слово 37 



Предложение  19 

Всего  136 

 

7. Оценочные материалы 

                                   Оценка устных ответов: 

Устный опрос учащихся является одним из методов учета знаний, умений и навыков учащихся. При оценке устных 

ответов по грамматике принимается во внимание: 
а) правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности усвоения изученного материала;  

б) полнота ответа; 

в) умение практически применять свои знания; 
г) последовательность изложения и речевое оформление ответа. 

Оценка «5» ставится ученику, если он обнаруживает понимание материала, может с помощью учителя обосновать, 

самостоятельно сформулировать ответ, привести необходимые примеры; допускает единичные ошибки, которые сам 

исправляет. 
Оценка «4» ставится ученику, если он обнаруживает понимание материала, но затрудняется в подтверждении правил 

примерами; делает некоторые ошибки в речи; при работе с текстом или разборе предложения допускает одну - две 

ошибки, которые исправляет при помощи учителя. 
Оценка «3» ставится, если ученик обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но излагает 

материал недостаточно полно и последовательно; допускает ряд ошибок в речи; затрудняется самостоятельно 

подтвердить правилами примерами и делает это с помощью учителя; нуждается в постоянной помощи учителя.  

Оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает незнание большей или наиболее существенной части изученного 
материала; допускает ошибки в формулировке правил, искажающие их смысл; в работе с текстом делает грубые ошибки, 

не использует помощь учителя. 

Оценка «1» за устные ответы не ставится. 
Оценка письменных работ: 

К классным и домашним письменным работам обучающего характера относятся упражнения, выполняемые в целях 

тренировки по учебнику, по карточкам, по заданиям учителя, предупредительные, объяснительные и иные диктанты 



неконтрольного характера, грамматический разбор, подготовительные работы перед написанием изложения или 
сочинения и т.д. 

Контрольные работы состоят из контрольного списывания, контрольного диктанта, грамматического разбора и могут 

быть комбинированными (контрольные списывания с различными видами орфографических и грамматических заданий, 

диктант и грамматический разбор и тд). Основные виды контрольных работ во 2-4 классах – списывания и диктанты. 
Для грамматического разбора следует использовать задания на опознание орфограмм, определение частей слова, частей 

речи и членов предложения, конструирование предложений, классификацию слов по грамматическим признакам. 

Содержание грамматических заданий должно быть связано с грамматико-орфоргафическим материалом, изученным не 

только в данном классе, но и в предыдущих. 
Текст для диктанта может быть связным или состоять из отдельных предложений. Следует избегать включения в него 

слов на правила, которые еще не изучались. Если такие слова встречаются, их надо написать на доске или проговорить, 

выделив орфограмму. По содержанию и конструкции предложений тексты должны быть понятными учащимся 
коррекционной школы. 

Контрольные диктанты должны содержать по 2-3 орфограммы на каждое правило. 

Примерный объем текстов контрольных работ: 

2 класс – 10-12 слов (начало учебного года), 16-18 слов (конец учебного года) 
Оценка «5» ставится за работу без ошибок. 

Оценка «4» ставится за работу с одной - тремя ошибками. 

Оценка «3» ставится за работу с тремя – пятью ошибками. 
Оценка «2» ставится за работу, в которой допущено шесть – восемь ошибок. 

Оценка «1» ставится за работу с большим количеством ошибок, чем допустимо при оценке «2». 

8. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий особым образовательным потребностям 

обучающихся.  

Учебные пособия: 

Учебник Э.В.Якубовской, Я.В. Коршуновой «Русский язык» для  общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. Москва "Просвещение", Рекомендовано 

Министерством образования и науки Российской Федерации.  
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