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Пояснительная записка 

Рабочая программа является частью Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)(Вариант 1), в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом   и АООП 

УО обучающихся (интеллектуальными нарушениями). Настоящая рабочая программа по предмету «Математика» для 7 класса составлена на основе: 

Федеральной адаптированной основной образовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Пр. 

№ 1026 от 24 ноября 2022 года 

Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

ГКОУ УР «Шарканская школа-интернат» ; 

Рабочие программы по учебному предмету. ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Вариант 1. 5-9 классы. Математика/ 

Т.В. Алышева, А.П. Антропов, Д.Ю. Соловьева. М.: Просвещение, 2018.-164 с. 

Учебный план  ГКОУ УР «Шарканская школа-интернат»; 

Годовой календарный учебный график  ГКОУ УР «Шарканская школа-интернат» на 2024-25 учебный год. 

 

Ценностныеориентирысодержанияучебногопредмета 

Математикаявляетсяважнойсоставляющейчастьюобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Овладениемате

матическимизнаниямииумениямиявляетсянеобходимымусловиемуспешнойсоциализацииобучающихся,формированием унихжизненныхкомпетенций. 

Основная цель обученияматематикедетейслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями) заключается в создании условий для 

максимальногоудовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающихусвоение ими социального и культурного опыта, 

подготовки их к жизни в современномобществе. 

Программа определяет ряд задач,решение которых направлено на достижение основных целей: 

-формирование доступных математических знаний и умений, необходимых для решенияучебно-познавательных, учебно-практических, житейских и 

профессиональных задач иразвитиеспособностиих использованияприрешениисоответствующихвозрастузадач; 

-коррекция и развитие познавательной деятельности и личностныхкачеств обучающихсяс умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

средствами математики сучетомихиндивидуальныхвозможностей; 

формированиеположительныхкачествличности,вчастностиаккуратности,настойчивости,трудолюбия,самостоятельности,терпеливости,любознательност

и,умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлятьконтрольи самоконтроль. 

Программапостроенапоконцентрическомупринципу,атакжесучѐтомпреемственностипланированиянавеськурсобучения.Такойпринциппозволяетповторя

ть и закреплять полученные знания в течение года, а далее дополнять их новымисведениями. 

Основныенаправлениякоррекционнойработы: 

-развитиеабстрактныхматематическихпонятий;

-развитиезрительноговосприятияиузнавания;

-развитиепространственныхпредставленийиориентации;

-развитиеосновныхмыслительныхопераций;

-развитиенаглядно-образногоисловесно-логическогомышления;

-коррекциянарушенийэмоционально-личностнойсферы;

-развитиеречииобогащениесловаря;

-коррекцияиндивидуальныхпробеловвзнаниях,умениях,навыках.

Формыорганизацииобразовательногопроцесса:урок 

Формы обучения: фронтальная работа, индивидуальная работа, работа в парах и группах,коллективнаяработа. 



Методыобучения:словесные,наглядные,практические. 

Приемыобучения:осуществлениеиндивидуальногоидифференцированногоподходасучетомвозрастныхособенностей,уровнемразвития,интеллектуальных

возможностей. 

Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-коммуникационные;проблемно-поисковые. 

Видыдеятельности 

устноеиписьменноерешениепримеровизадач; 

практические упражнения в измерении величин, черчении отрезков и геометрическихфигур; 

работа,направленнаянаформированиеуменияслушатьиповторятьрассужденияучителя; 

развѐрнутыеобъясненияприрешенииарифметическихпримеровизадач,чтосодействует развитию речи и мышления, приучает к сознательному 

выполнению задания, к самоконтролю; 

самостоятельныеписьменныеработы,которыеспособствуютвоспитаниюпрочныхвычислительныхумений; 

индивидуальныезанятия,обеспечивающиепониманиеприѐмовписьменныхвычислений. 

самостоятельнаяработасучебником. 

Повозможностямобученияобучающиесяделятсянатригруппы: 

группа:обучающиеся, которые в целом правильно решают предъявляемые им задания,они наиболее активны и самостоятельны в усвоении 

программного материала. Усвоениебазовогостандарта. 

группа:дляэтихобучающихсяхарактерензамедленныйтемппродвижения,ониуспешнее реализуют знания в конкретно заданных условиях, так как 

самостоятельныйанализипланированиесвоейдеятельностиунихзатруднены,хотясосновнымитребованиямипрограммыэтагруппатакжесправляется.Усвоен

иедостаточного уровня. 

группа:обучающиесязанимаютсяпоиндивидуальнойпрограмме. 

ПрограммаориентировананаиспользованиеучебникаАлышеваТ.В.Математика.7класс:учебникдля общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы – М.: Просвещение, 2019 

 

Общая характеристика учебного курса 

В7классеизучаютсячиславпределе100000.Учащиесявыполняютчетыреарифметических действия с этими числами, в том числе учатся вычислительным 

приемомумножения и деления на однозначное и двузначное число. Действия с многозначнымичислами вводятся постепенно с учетом возрастающей 

степени сложности и особенностейусвоения алгоритмов этих действий учащимися с интеллектуальным недоразвитием. 

Приизученииэтогоконцентрарешаютсякакпростые,такисоставныеарифметическиезадачи.Типоваязадачадля7класса:нахождениесреднегоарифметическог

о–имеетбольшоепрактическоезначение. 

Повторяетсяматериалодоляхидробях,известныйучащимсяприизучениипредыдущих концернов. Дети уже знакомились с понятиями правильной и 

неправильнойдроби,смешанногочисла,училисьсравнивать,складыватьивычитатьдробисодинаковымизнаменателями.Всеэтивопросыуточняютсяидополн

яютсяновымиалгоритмамидействий. 

Продолжается изучение десятичных дробей.Важно обратить внимание учащихся 

насхожестьправилдействийнаддесятичнымидробямиинаднатуральнымичислами.Учащиеся не только складывают и вычитают десятичные дроби, но 

иумножают и делятихнаоднозначноечисло. 

Геометрический материал занимает важное место в обучении математике. При 

изучениигеометрическогоматериалаприобретаютсяпрактическиеуменияврешениизадачизмерительногоивычислительногохарактера(нахождениедлиныо

трезка,периметрамногоугольников). В 7 классе большое место отводится измерению и построению углов спомощьютранспортира. 

 



 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

На реализацию программы предусмотрено 102часов, 3 часа в неделю, в том числе на контрольные работы -5 часов, 

 

Личностныеи предметные результатыосвоенияучебного предмета 

КличностнымрезультатамосвоенияАООПотносятся: 

осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвоюРодину;

воспитаниеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругихнародов;

сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, онасущнонеобходимомжизнеобеспечении;

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся иразвивающемсямире;

овладениесоциально-бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни;

владение навыками коммуникации и принятыми нормами социальноговзаимодействия;

способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответствующихвозрастуценностей исоциальныхролей;

принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимыхмотивов учебной деятельности;

сформированностьнавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях;

воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств;

развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоционально-нра-

вственнойотзывчивостиивзаимопомощи,проявлениесопереживаниякчувствамдругихлюдей;

сформированностьустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивацииктворческомутруду,работенарезультат,бережномуотноше

ниюкматериальными духовным ценностям;

проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Федеральный государственный образовательный стандарт для обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) определяет 2 уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

1. определять температуру воздуха по показаниям термометра; 

читать положительные и отрицательные значения температуры (с 

помощью учителя); 
2. умножать и делить многозначные числа в пределах 100000 и 

числа, полученные при измерении на однозначное число (с 

помощью учителя); 
3. складывать и вычитать числа, полученные при измерении 

длины, стоимости, массы, без преобразования и с преобразованием; 
4. складывать и вычитать десятичные дроби с одинаковым 

количеством знаков после запятой (общее количество знаков не 

более четырех); 
5. складывать и вычитать десятичные дроби с одинаковым 

количеством знаков (1-2 после запятой); 
6. записывать числа, полученные при измерении, в виде 

десятичной дроби (с помощью учителя); 
7. находить расстояние при встречном движении, начало, 

продолжительность и конец события (с помощью учителя); 
8. узнавать и показывать смежные углы; 
9. строить точки, отрезки, геометрические фигуры, 

симметричные относительно оси симметрии (с помощью учителя); 
10. узнавать, называтьпараллелограмм (ромб); 
11. различать линии в круге: радиус, диаметр, дугу. 

 

1. определять температуру воздуха по показаниям термометра; читать 

положительные и отрицательные значения температуры (например, +15 ͦ С - 

«плюс пятнадцать градусов Цельсия», -20 ͦ С – «минус двадцать градусов 

Цельсия»; или так: +15 ͦ - «пятнадцать градусов тепла», - 20 ͦ - «двадцать градусов 

холода»); 
2. складывать и вычитать многозначные числа (все случаи); 
3. умножать и делить многозначные числа на двузначно число (все случаи); 
4. проверятьдействияумножение и деление 
5. умножать и делить числа, полученные при измерении на однозначное 

число; 
6. складывать и вычитать числа, полученные при измерении одной, двумя 

единицами времени, без преобразования и с преобразованием в 1ч, вычитать из 1ч 

и нескольких часов; 
7. сокращать дроби 
8. заменять неправильную дробь смешанным числом и наоборот- складывать 

и вычитать обыкновенные дроби и смешанные числа с одинаковыми 

знаменателями; 
9. сравнивать десятичныедроби; 
10. складывать и вычитать десятичные дроби с одинаковым 

количеством знаков после запятой; 
11. записывать числа, полученные при измерении стоимости, длины, 

массы, в виде десятичной дроби; 
12. решать задачи на прямое и обратное приведение к единице; 
13. находить расстояние при встречном движении; 
14. решать задачи на нахождение начала, продолжительности и конца 

события; 
15. узнавать и показывать смежные углы; 
16. строить точки, отрезки, симметричные относительно оси 

симметрии; 
17. узнавать, называть параллелограмм (ромб); знать свойства его 

сторон, углов, диагоналей; 
18. различать линии в круге: радиус, диаметр, хорду, дугу. 

 



Предметные результаты 

Обучающиеся научатся: 

  применятьосвоенныезнанияочислахивеличинах,арифметическихдействиях,текстовыхзадачах, геометрическихфигурах;

 выбирать и использовать в ходе решения изученные алгоритмы, свойстваарифметических 

действий,способынахождениявеличин,приемырешениязадач;

 использоватьсимволическиезнакидлярешенияматематическихзадач.

                                      У обучающихся  будут  сформированы: 

 готовность целенаправленно использовать знания в учении и в повседневной 

жизнидляисследованияматематическойсущностипредмета(явления,события,факта);

  способностьхарактеризоватьсобственныезнанияпопредмету,формулироватьвопросы, устанавливать, какие из предложенных 

математических задач могут быть имуспешнорешены;

 развиватьпознавательныйинтерескматематическойнауке;

 обеспечениеценностно-смысловойориентацииобучающихся.
 

Содержаниеучебногокурса 

Целые числа 

Получение единиц, круглых десятков в пределе 100000. Чтение, запись под диктовку,изображение на счетахчисел в пределе 100000. 

Присчитывание и отсчитывание по 1единице,по 1 десятку,1 сотнетысячвпределе100.000. 

Натуральныйрядчисел,округлениечиселдоуказанногоразряда. 

Письменноесложениеивычитаниепятизначныхчисел.Сложениетрехслагаемых.Вычитание с переходом через разряд. Проверка 

арифметических действий. Нахождениенеизвестныхкомпонентов сложения ивычитания 

Устноеумножениеиделение(легкиеслучаи)наоднозначноечисло.Письменноеумножениепятизначныхчиселнаоднозначноечисло.Письменно

еделениенаоднозначноечисло.Проверкаделенияделением,умноженияделением. 

Умножениеиделениена10,100,10000.Умножениеиделениенакруглыедесятки,умножениенадвузначноечисло.Делениесостатком.Делениенад

вузначноечисло.Проверка деления делением, умножением. Деление круглых чисел на двузначное число:510:17,2800:14, 

33990:55.Получениеприделении частныхснулем. 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной-двумя 

величинами.Умножениеиделениенаоднозначноечисло,круглыедесятки,двузначноечислочисел,полученныхприизмерениидвумяединицамии

змерениястоимости,длины,массы. 

Обыкновенныедроби 

Приведениеобыкновенныхдробейкобщемузнаменателю,сложениеивычитаниедробейс

 разнымизнаменателями,одинаковымизнаменателям 

Простаятекстоваяарифметическаязадачананахождениесреднегоарифметического. 

Десятичныедроби 

Десятичныедроби.Записьбеззнаменателя,чтение,записьподдиктовку.Сравнениедесятичных долей и дробей. Выражение дробей в более 

крупных (мелких), одинаковыхдолях. Местодесятичныхдробей внумерационной таблице.Запись чисел,полученныхпри измерении, в виде 

десятичных дробей. Сложение и вычитание десятичных дробей содинаковыми и разными знаменателями. Умножение и деление 

десятичных дробей наоднозначное число. Арифметические действия с десятичными дробями. Решение задач,требующих двух-трех 

арифметических действий. Нахождение десятичных долей 



числа,сотыхдолейотчисла,тысячныхдолейотчисла.Сложениеивычитаниечисел,полученных при измерении времени. Простые 

арифметические задачи на определениепродолжительности,началаи концасобытия 

Геометрическийматериал 

Видыуглов.Градус.Градусноеизмерениеуглов.Размерыпрямого,острого,тупого,развернутого,полногоуглов.Измерениеипостроениеугловспо

мощьютранспортира,смежныеуглы,ихсумма.Треугольники.Видытреугольниковпосторонамипоуглам.Построениетреугольниковпозаданны

мдлинамдвухсторон,иградусноймереугла,заключенногомеждуними,подлинеоднойизсторонидвумградусныммерамуглов,прилежащих к 

ней. Сумма углов треугольника. Задачи на нахождение неизвестного 

угла.Квадрат,параллелограмм,ромб.Свойстваэлементов.Высотапараллелограмма(ромба).Построениепараллелограмма(ромба).Длиналоман

ойлинии.Вычислениепериметрамногоугольника. 

Повторение 

Действиясцелымиидробнымичислами.Повторениепройденногоматериалазагод. 

 

 

Основные требования к умениям и знаниям обучающихся. 

Обучающиесядолжны знать: 

 числовойрядвпределах100000;

 алгоритмы арифметических действий с многозначными числами и
числами,полученнымиприизмерениидвумяединицамистоимости,длины,массы;

 элементыдесятичнойдроби;

 местодесятичныхдробейвнумерационнойтаблице;

 видычетырехугольников:произвольный,параллелограмм,ромб,прямоугольник,квадрат,свойствасторон,углов,приемы построения.

Обучающиесядолжныуметь: 

 умножатьиделитьчиславпределе100000надвузначноечисло;

 складывать и вычитать дроби с разными знаменателями (обыкновенные идесятичные);

 выполнятьсложение и вычитание чисел,полученных при измерении двумяединицамивремени;

 решатьпростыезадачинанахождениепродолжительностисобытия,егоначалаиконца;

 решатьсоставныезадачив3-4арифметическихдействия;

 вычислятьпериметрмногоугольника;

 находитьосьсимметриисимметричногоплоскогопредмета,располагатьпредметысимметричноотносительнооси,центрасимметрии,строи
тьсимметричныефигуры.

Примечания. 

Необязательно: 

 складыватьивычитатьобыкновенныедробисразнымизнаменателями;

 производитьвычислениясчисламивпределах 1000000;

 выполнятьслоениеивычитаниечисел,полученныхприизмерениидвумяединицамивремени;

 решатьсоставныезадачив3-4арифметическихдействия;

 строитьпараллелограмм,ромб.



Учебно-тематический план 
 

№ 
п/п 

   Раздел, тема Количество часов Контроль 

 Целые числа  63 3 

  Обыкновенные дроби 12 1 

 Десятичные дроби 17  

 Геометрический материал 7  

 Повторение 3 1 

  Итого: 102 5 ч 
 

Список литературы для обучающихся, воспитанников 

АлышеваТ.В.Математика.7класс:учебникдляобщеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы– М.: Просвещение, 2019г 
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