


ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО.  3 КЛАСС 

 

1.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа по изобразительному искусству разработана на основе:  

• Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), Утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г., № 1599. 

• Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), Министерство образования и науки Российской Федерации. – М.: Просвещение, 2017.; 

• Рау М.Ю., Зыкова М.А. Изобразительное искусство. 3 класс. Учебное пособие для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. – М.: Просвещение, 2014. 

• АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ УР «Шарканская школа-интернат»; 

• Учебный план  ГКОУ УР «Шарканская школа-интернат»; 

• Годовой календарный учебный график  ГКОУ УР «Шарканская школа-интернат» на 2024-25 учебный год. 

Основная цель: изучения предмета заключается в формировании элементарных знаний об  изобразительном искусстве, общих и специальных 

умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, 

конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие умения 

пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни. 

Задачи учебного предмета 3 класса: 

обучение правилам  и законам композиции, цветоведения, построения орнамента и др., применяемых в разных видах изобразительной деятельности; 

формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по образцу, по памяти, представлению и воображению. 

 

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на уроках изобразительного искусства заключается в 

следующем:  

• коррекция познавательной деятельности учащихся путем систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у них 

правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в изображаемом объекте 

существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами; 

• развитие аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; формирование умения ориентироваться в задании, планировать 

художественные работы, последовательно выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать свои действия; 

• коррекция ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся действий с применением разнообразных технических приемов рисования, лепки и выполнения аппликации.  

• развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления, представления и воображения. 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Данный курс «Изобразительное искусство» создан с учетом личностного, деятельностного, дифференцированного, компетентностного и 

культурно ориентированного подходов в обучении и воспитании детей с ОВЗ и направлен на формирование функционально грамотной 



личности на основе полной реализации возрастных возможностей и резервов (реабилитационного потенциала) ребенка, владеющей доступной 

системой знаний и умений, позволяющих применять эти знания для решения практических жизненных задач. 

Обучение изобразительному искусству носит практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, 

является одним из средств социальной адаптации в условиях современного общества. 

Основной формой организации процесса обучения изобразительному искусству является урок. 

Для достижения планируемых результатов предполагается использование разнообразных методов, типов уроков, форм проведения уроков и 

элементов образовательных технологий. 

Методы и приемы обучения изобразительному искусству: 

Общепедагогические: 

-практическая работа, упражнения, игры; 

      -наблюдение, иллюстрация, демонстрация; 

- беседа, объяснение, работа с учебником. 

Приемы: 

-сравнение, нахождение сходства и различия, выявление существенных признаков; классификация и дифференциация и др. 

Основные типы уроков: 

- урок изучения нового материала; 

- урок обобщающего повторения и систематизации знаний; 

      - урок контроля знаний и умений. 

- основным типом урока является комбинированный. 

Нетрадиционные формы уроков: урок-игра, урок - экскурсия, урок – путешествие; 

Формы работы на уроке: 

Ведущей формой работы учителя с обучающимися на уроке является фронтальная работа при осуществлении дифференцированного и 

индивидуального подхода. Обязательным требованием к каждому уроку является практическая работа. Обучающиеся, нуждающиеся в 

дифференцированной помощи со стороны учителя, участвуют во фронтальной работе со всеми обучающимися класса, а самостоятельно 

выполняют более облегченные варианты практической работы, используют шаблоны. 

Элементы образовательных технологий: 

- технология исследовательской направленности; здоровьесберегающая технология ; игровые технологии; информационно-коммуникационные 

технологии; технология проблемного обучения; 

-  технологии разноуровнего и дифференцированного подхода; приёмы рефлексивных технологий. 

 

Программа может реализовываться с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

    Учебный предмет «Рисование » вместе с предметом «Музыка» составляют предметную область «Искусство».



3.  ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Данная рабочая программа рассчитана на 1 учебный час в неделю, что составляет 34 часа в год. 

I четверть II четверть III четверть IV четверть ВСЕГО за год 

9 часов 7 часов 10 часов 8 часов 34 часа 

 

 

4. ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ И УМЕНИЯМ УЧАЩИХСЯ 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования — введения 

обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социо-культурным опытом. 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Личностные результаты 3 класс: 

− стремление к организованности и аккуратности в процессе деятельности с разными материалами и инструментами, проявлению дисциплины и 

выполнению правил гигиены и безопасного труда; 

− умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности (нравится / не нравится; что получилось / что 

не получилось); принятие факта существования различных мнений; 

− проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к 

получению ими образования по этому варианту программы.  

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по учебному предмету «Изобразительное искусство» к концу 

обучения 3  класса  

            Минимальный уровень: 

− знать названия художественных материалов, инструментов; их свойства, назначения, правила хранения, обращения и санитарно-

гигиенические требования при работе с ними; 

− знать элементарные правила композиции, цветоопределения; 



− знать некоторые выразительные средства изобразительного искусства  «точка» «линия», «штриховка», цвет»; 

− пользоваться материалами для рисования, живописи, аппликации; 

− адекватная передача цвета изображаемого предмета; 

− владеть элементарными приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание), аппликации (отрывание и наклеивание), рисования  с 

натуры предметов несложной формы и конструкции; знать элементарные правила и приемы работы с красками, карандашом; 

− уметь следовать при выполнении работы инструкциям учителя; 

− узнавать и различать в иллюстрациях и репродукциях изображенные предметы и действия. 

Достаточный: 

− ориентироваться на плоскости листа бумаги и в готовой геометрической форме в соответствии с инструкцией учителя; 

− правильно распределять величину изображения в зависимости от размера листа бумаги; 

− узнавать в иллюстрациях книг и в репродукциях художественных картин характерные признаки времен года, передаваемые средствами 

изобразительного искусства; 

− свободно, без напряжения проводить от руки линии в нужных направлениях, не поворачивая при этом лист бумаги; 

− правильно располагать лист бумаги (по вертикали или горизонтали) в зависимости от пространственного расположения изображаемого; 

− рисовать узоры из геометрических и растительных форм в полосе и квадрате (по образцу); 

− рисовать от руки предметы округлой, прямоугольной и треугольной формы; 

− различать и называть цвета и их оттенки. 

Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводе 

обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

 

5. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание программы отражено в следующих разделах: «Обучение композиционной деятельности», «Развитие умений воспринимать и изображать 

форму предметов, пропорции, конструкцию»; «Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в живописи», 

«Обучение восприятию произведений искусства». 

Обучение композиционной деятельности 

Закрепление умения размещать рисунок на изобразительной плоскости в зависимости от содержания рисунка или особенностей формы 

изображаемого предмета; закрепление умения соотносить размер рисунка и величину листа бумаги. 

Развитие пространственных представлений. Работа над понятиями: перед, за, около, рядом с, далеко от, посередине, справа от, слева от. 

Формирование умения изображать на листе бумаги предметы, соблюдая их пространственные отношения: ближние – ниже, дальние – выше; 

использовать приём загораживания одних предметов другими. 

Знакомство с различными вариантами построения композиции в декоративной работе (в вертикальном и горизонтальном формате), закрепление 

умения передавать ритм в полосе узора, соблюдая очерёдность формы и цвета его элементов. 



Формирование умения самостоятельно планировать свою изобразительную деятельность (лепку, работу над аппликацией, рисование). 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию 

Формирование умений проводить анализ предмета с целью его изображения; использование в этой работе метода сравнения, определённой 

последовательности в видах работ: сначала лепка, затем составление аппликации и рисование. 

Формирование умения соотносить форму предмета с геометрическими фигурами: круг, овал, квадрат и др. 

Формирование представления о строении тела животных и способах изображения некоторых животных в лепке и аппликации с опорой на образы 

дымковских игрушек: «Лошадка», «Гусь» и др. 

Формирование умения передавать движения различных одушевлённых и неодушевлённых предметов: человек идёт, бежит; дерево на ветру. 

Формирование элементарных представлений о явлениях симметрии и асимметрии в природе. Знакомство с осевой симметрией: изображения 

насекомых (бабочки, стрекозы, жуки), а также посуды (кринки, стаканы, кастрюли). Знакомство с элементами декора городецких игрушек: листья, 

цветы, бутоны. Выполнение узора в квадрате с использованием элементов городецкой росписи. Обучение приёму составления узора в квадрате с 

учётом центральной симметрии в аппликации. 

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в живописи 

Расширение представлений учащихся о цвете и красках, работа над понятиями «основные» («главные») цвета — красный, синий, жёлтый и 

«составные» цвета — зелёный, оранжевый, фиолетовый, коричневый и др. 

Развитие технических навыков работы с красками. 

Закрепление приёмов получения смешанных цветов на палитре. 

Обучение приёмам осветления цвета (разбавлением краски водой или добавлением в краску белил). Получение голубой, розовой, светло-зелёной, 

серой, светло-коричневой красок. Использование осветлённых красок в сюжетных рисунках, в декоративном рисовании, в рисовании с натуры и по 

представлению. 

Обучение восприятию произведений искусства 

Формирование у учащихся представлений о работе художника. Развитие умений рассматривать картины, иллюстрации в книге, предметы 

декоративно-прикладного искусства. 

Беседа по плану:  

1. Как художник наблюдает природу, чтобы её изобразить?  

2. Как он рассматривает предметы, чтобы их изобразить или придумать другие?  

3. Какие краски использует художник, изображая деревья в разные времена года?  

4. Что использует художник, придумывая узоры для тканей и посуды? Произведения декоративно-прикладного искусства: полотенца, платки с 

узорами, изделия Городца, Косова, Дымкова, Хохломы, Каргополя. 

 

 

Работа по развитию речи учащихся в связи с освоением содержания предмета 

Новые слова, словосочетания:  

художник, природа, красота; белила, палитра; ритм (в узоре); фон; украшение, движение;  



загораживать, украшать, изображать, рассматривать, сравнивать;  

уменьшаться (маленький), увеличиваться (большой);  

придумывать;  

идёт, бежит, стоит; развевается (флаг на ветру);  

примакивать, высыхать (о краске);  

светлый (светло-синий) и т. д.;  

голубой, розовый, серый; широкий, узкий; высокий, низкий; близко, далеко; 

форма предмета, кончик кисти, ритм в узоре, «картофельный» штамп, русский узор, народный узор; Россия, Русь, народ. 

Новые фразы:  

Приготовь рабочее место. Рисуй, чтобы было похоже (одинаково). Рисуй по памяти. Работай кончиком кисти, вот так. 

Помой кисточку в воде. 

В узоре повторяется форма и цвет; фон в узоре жёлтый; форма предмета похожа на овал. 

Сначала нарисую ствол, потом ветки. 

Машина загораживает дом. 

Формы организации учебных занятий 

Обучение осуществляется: 

а) на специально выделенных уроках по изобразительному искусству; 

г) в условиях организованной деятельности под руководством воспитателей в интернате. 

 Основная форма организации учебных занятий – урок. Продолжительность урока со 2 по 4 классы составляет 40 минут. 

 Формы организации учебной деятельности на уроке: фронтальная; групповая; парная; индивидуальная. 

Программой предусматриваются следующие виды работы: 

- рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по памяти, представлению и воображению; рисование на свободную и 

заданную тему; декоративное рисование. 

- лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или по образцу, по памяти, воображению; лепка на тему; лепка 

декоративной композиции; 

- выполнение плоскостной и полуобъёмной аппликаций (без фиксации деталей на изобразительной поверхности («подвижная аппликация») и с 

фиксацией деталей на изобразительной плоскости с помощью пластилина и клея) с натуры, по образцу, представлению, воображению; выполнение 

предметной, сюжетной и декоративной аппликации; 

- проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций картин художников, книжных иллюстраций, картинок, произведений народного и 

декоративно-прикладного искусства. 

 

 

 

 



6. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Разделы, темы Количество часов 

1. Обучение композиционной деятельности 9 

2. Развитие у учащихся умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции и конструкцию 12 

3. Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и формирование умений передавать его в живописи 10 

4. Обучение восприятию произведений искусства 3 
 

За год: 34 ч. 

 

 

7. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЙ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предметных результатов основана на 

принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объёму и элементарные по 

содержанию знания и умения выполняют коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определённую роль в становлении личности 

ученика и овладении им социальным опытом. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся в полном объёме демонстрирует знания и умения, полученные на уроках по данному предмету, применяет 

их в решении практических задач и переносит их в аналогичные ситуации, опираясь на собственные знания, представления и практический опыт. 

Допускается помощь учителя, которая ограничивается указанием в случае необходимости на какую-либо ошибку или неточность, при этом 

обучающийся демонстрирует способность исправить ошибку. Учитывается усвоение нового словаря по предмету.  

Оценка «4» ставится, если обучающийся демонстрирует знания и умения, полученные на уроках по данному предмету, применяет их в решении 

практических задач, но демонстрирует неспособность использовать полученные знания и умения в других аналогичных ситуациях. Устный ответ или 

письменная работа, а также практические действия ученика могут содержать 1–2 неточности, но в целом результат самостоятельной работы 

правильный. Допускается помощь учителя, которая ограничивается указанием в случае необходимости на какую-либо ошибку или неточность, при 

этом обучающийся демонстрирует способность исправить ошибку. Учитывается усвоение нового словаря по предмету. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся не в полном объёме демонстрирует знания и умения, полученные на уроках по данному предмету, и 

сталкивается с трудностями при решении практических задач. Обучающийся допускает множественные ошибки и не достигает ожидаемого 

результата при выполнении практического задания. Характер допущенных ошибок свидетельствуют о невысоком уровне осознанного усвоения 



пройденного материала.  

Оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает незнание или непонимание большей части учебного материала, а помощь учителя и наводящие 

вопросы не оказывают влияния на содержание деятельности обучающегося. 

 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Учебно-методическое, материально-техническое и информационное обеспечение образовательного процесса. 

наименование 
 

Программа Авторская программа М.Ю. Рау «Изобразительное искусство» под редакцией И.М. Бгажноковой                    

М.: «Просвещение», 2011год 

Учебник Изобразительное искусство. 3 класс для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида (авторы Рау М.Ю. Зыкова М.А., Москва, «Просвещение»,2018 г.) 

Методические 

рекомендации 

Изобразительное искусство. Методические рекомендации 1-4 кл.: учебное пособие для общеобразовательных 

организаий, реализующие адаптированные основные общеобразовательные программы (М.Ю. Рау, М.А. 

Овчинникова, М.А. Зыкова, Т.А. Соловьев). – М.: -Просвещение, 2020.- 200. 

Демонстрационный 

материал 

Наглядный и раздаточный материал по темам занятий, дифференцированные карточки по цветовым гаммам, 

иллюстрации к народным сказкам (иллюстрации художников Ю.Васнецова, В.Ватагина, Е.Чарушина и др.), 

иллюстрации картин быта, природы, животных, натюрмортов, на декоративную тему. Муляжи ягод, грибов, 

фруктов, овощей. Детские игрушки. 

Учебные презентации «Грибы», «Осень в лесу», «натюрморт» «Виды деревьев». «Что нужно знать о цвете?». «Человек» 

«Животные». «Зимние игры и праздники» «В лесу зимой», «Праздник Новый год», «Снеговики во дворе», ». 

«Скворцы прилетели». «Дымковская игрушка» «Красивые разные цветы». 

Литература 

1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 0 – 4 классы. Авторская программа М. Ю. Рау «Изобразительное 

искусство» под редакцией И. М. Бгажноковой М.: «Просвещение», 2011год. 

2. Учебник «Изобразительное искусство» 3 класс, авторы: М.Ю. Рау, М.А.Зыкова М.: «Просвещение», 2017 год. 

3. Изобразительное искусство. Методические рекомендации 1-4 кл.: учебное пособие для общеобразовательных организаций, реализующие 

адаптированные основные общеобразовательные программы (М.Ю. Рау, М.А. Овчинникова, М.А. Зыкова, Т.А. Соловьев). – М.: -Просвещение,  
2020.- 2000 


