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Пояснительная записка

Адаптированная  рабочая  программа  составлена  на  основе  материалов  Федерального

государственного  образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с  умственной

отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  Федеральной  Адаптированной  основной

общеобразовательной программы общего образования обучающихся  с  умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) и учебного плана ГКОУ УР «Шарканская школа- интернат» на

2023 – 2024 учебный год.

Программа  детализирует  и  раскрывает  содержание  стандарта,  определяет  общую  стратегию

обучения,  воспитания  и  развития  учащихся  средствами  учебного  предмета  в  соответствии  с

целями  изучения  учебного  предмета  «Математика»,  которые  определены  Федеральным

государственным  стандартом  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью

(интеллектуальными нарушениями)

  Учебники: 1) Математика, 3 класс, часть I, Т. В. Алышева, Москва «Просвещение» 2018 год.

                     2) Математика, 3 класс, часть II, Т. В. Алышева, Москва «Просвещение» 2018 год.

Количество часов по учебному плану: 4 часа в неделю 

Количество часов в год по программе: 136 часов

Срок реализации программы – 1год.

Программа  может  реализовываться  с  применением  электронного  обучения  и  дистанционных

образовательных технологий.

Математика  является  одним  из  важных  общеобразовательных  предметов  в  образовательных

организациях,  осуществляющих  обучение  учащихся  с  умственной  отсталостью

(интеллектуальными нарушениями).

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой категории к жизни в

современном обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми навыками.

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются:

-  формирование  доступных  обучающимся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными

нарушениями)  математических  знаний  и  умений,  необходимых  для  решения  учебно-

познавательных,  учебно-практических,  житейских  и  профессиональных  задач  и  развитие

способности их использования при решении соответствующих возрасту задач;

-  коррекция  и  развитие  познавательной  деятельности  и  личностных  качеств  обучающихся  с

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами математики с учетом их

индивидуальных возможностей;



-  формирование  положительных  качеств  личности,  в  частности  аккуратности,  настойчивости,

трудолюбия,  самостоятельности,  терпеливости,  любознательности,  умений  планировать  свою,

доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль.

Содержание учебного предмета "Математика"

Нумерация. 

Нумерация чисел в  пределах 100.  Получение и  запись круглых чисел.  Счет десятками до 100.

Запись  круглых  десятков.  Получение  двузначных  чисел  из  десятков  и  единиц,  их  запись.

Разложение двузначных чисел на десятки и единицы. Таблица разрядов (десятки, единицы). Счет

равными числовыми группами в пределах 100. Счет в прямой и обратной последовательности в

пределах 100. Счет от/до заданного числа.  Число предшествующее (предыдущее) и следующее

(последующее).  Сравнение  чисел  в  пределах  100,  установление  соотношения  больше,  меньше,

равно.

Единицы измерения и их соотношения. 

Величины  и  единицы  их  измерения.  Единица  массы  (килограмм),  ёмкости (литр),

времени (минута,  час,  сутки,  неделя,  месяц,  год),  стоимости  (рубль,  копейка),  длины

(сантиметр, дециметр). Соотношения между единицами измерения однородных величин.

Сравнение и упорядочение однородных величин.

Арифметические действия 

Название компонентов и результатов действий сложения и вычитания.  Сложение и вычитание в

пределах 20 с переходом через разряд. Сложение и вычитание в пределах 100 без перехода через

разряд. Число 0 как компонент сложения, вычитания. Действия с числами, выраженными одной

единицей измерения (длины, стоимости, времени, массы). Понятия «увеличить на…», «уменьшить

на…».  Решение  примеров  на  увеличение/уменьшение  числа  на  несколько  единиц.  Решение

примеров  на  сложение  и  вычитание  в  пределах  100  без  перехода  через  разряд,  требующих

выполнения двух действий (одинаковых, разных).

Умножение  как  сложение  нескольких  одинаковых  слагаемых.  Знак  умножения  «×».  Замена

сложения  одинаковых слагаемых умножением,  замена  умножения  сложением.  Запись  и  чтение

примеров  на  умножение.  Знакомство  с  компо#нентами  и  результатом  умножения.  Таблицы

умножения на 2, 3, 4, 5 в пределах  20. Переместительный закон умножения.

Деление на две равные части (пополам). Деление предметных совокупностей на 2, 3, 4, 5 равных

частей  (поровну).  Знак  деления  «:»,  запись  и  чтение  примеров  на  деление.  Знакомство  с

компонентами и результатом деления. Таблицы деления на 2, 3, 4, 5 в пределах 20. Взаимосвязь

умножения и деления.



Скобки.  Действия  I  и  II  ступени.  Порядок  выполнения  действий  в  примерах  без  скобок  и  со

скобками.

Арифметические задачи.

Простые арифметические задачи на нахождение произведения, частного: запись краткого условия,

решения  (наименования  при  записи  решения),  ответа.   Знакомство  с  составными

арифметическими задачами, составленными из раннее изученных.

Геометрический материал.

Отрезок,  построение  отрезка  больше/меньше  данного,  равного  данному.  Пересечение  линий

(отрезков), точка пересечения.

Окружность, круг. Центр и радиус. Циркуль, построение окружности с помощью циркуля. Дуга

как часть окружности.

Многоугольник, элементы многоугольника (вершины, стороны), углы многоугольника. Название

многоугольника  в  зависимости  от  количества  углов.  Измерение  сторон  многоугольника.

Вычерчивание многоугольника по заданным вершинам.

Четырехугольники: прямоугольник, квадрат. Свойства сторон.

Планируемые личностные результаты

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

3)  сформированность  адекватных  представлений  о  собственных  возможностях,  о  насущно

необходимом жизнеобеспечении;

4)  овладение  начальными  навыками  адаптации  в  динамично  изменяющемся  и  развивающемся

мире;

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в том

числе  владение  вербальными  и  невербальными  коммуникативными  компетенциями,

использование доступных информационных технологий для коммуникации;

7)  способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем,  принятие

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов

учебной деятельности;

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных

ситуациях;



10)  способность  к  осмыслению  картины  мира,  ее  временно-пространственной  организации;

формирование  целостного,  социально  ориентированного  взгляда  на  мир  в  его  органичном

единстве природной и социальной частей;

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;

12)  развитие  этических  чувств,  проявление  доброжелательности,  эмоционально-нравственной

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;

13)  сформированность установки на безопасный,  здоровый образ жизни,  наличие мотивации к

творческому  труду,  работе  на  результат,  бережному  отношению  к  материальным  и  духовным

ценностям;

14) проявление готовности к самостоятельной жизни.

Планируемые предметные результаты освоения 

учебного предмета "Математика"

 

Минимальный уровень:

знание числового ряда 1-100 в прямом порядке; 

откладывание любых чисел в пределах 100, с использованием счетного материала; 

знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на

равные части).

знание таблицы умножения однозначных чисел до 5;

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной

основе для нахождения произведения и частного;

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия;

знание и применение переместительного свойства сложения и умножения;

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100;

знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при измерении

двумя мерами;

пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах;

определение времени по часам (одним способом);

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач;

решение составных арифметических задач в два действия (с помощью педагогическогоработника);

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной;



узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий, фигур;

нахождение точки пересечения без вычерчивания;

знание  названий  элементов  четырехугольников;  вычерчивание  прямоугольника  (квадрата)  с

помощью  чертежного  треугольника  на  нелинованной  бумаге  (с  помощью  педагогического

работника);

различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов.

Достаточный уровень:

знание числового ряда 1-100 в прямом и обратном порядке;

счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами впределах 100;

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала;

знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на

равные  части  и  по  содержанию),  различение  двух  видов  деления  на  уровне  практических

действий, знание способов чтения и записи каждого вида деления;

знание таблицы умножения однозначных чисел до 5;

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной

основе для нахождения произведения и частного;

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия;

знание и применение переместительного свойство сложения и умножения;

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100;

знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при измерении

двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах);

знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года, умение пользоваться календарем

для установления порядка месяцев в году, знание количества суток в месяцах;

определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин;

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач;

краткая  запись,  моделирование  содержания,  решение  составных  арифметических  задач  в  два

действия;

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной;

узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух прямых и кривых

линий, многоугольников, окружностей; нахождение точки пересечения;

знание  названий  элементов  четырехугольников,  вычерчивание  прямоугольника  (квадрата)  с

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге;

вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга.



Критерии оценивания и выставления 

отметок по предмету «Математика»

При  определении  критериев  оценки  использована  следующая  классификация

математических ошибок:

-  грубые  ошибки:  ошибки  вычислительного  характера,  связанные  с  неверным  выполнением

алгоритма  действия;  неверное  использование  знаков  равенства  или  сравнения;  неверно

выполненное построение геометрической фигуры;

-  негрубые  ошибки:  ошибки  вычислительного  характера,  связанные  с  неверным  списыванием

числовых  данных,  при  этом  алгоритм  действия  записанного  примера  (задания)  выполнен

правильно; единичное отсутствие наименований единиц измерений в записи чисел, полученных

при измерении величин; незначительная неточность в измерении или построении геометрической

фигуры.

Оценка Критерии оценки
«5» В работе допущены ошибки:

грубые ошибки: 0;

негрубые ошибки: 0-3.

Решение  задач:краткая  запись  задачи  выполнена  в  целом  правильно;

решение  выполнено  правильно;  записан  ответ  задачи;есть

незначительные  ошибки  в  оформлении  краткой  записи  задачи  и  в

формулировке вопросов к отдельным действиям при решении составной

задачи.

Оценка не снижается за грамматические ошибки, допущенные в работе.
«4» В работе допущены ошибки:

грубые ошибки: 1-2;

негрубые ошибки: 0-4.

Решение  задач:краткая  запись  задачи  сделана  недостаточно  полно;  при

решении  задачи  выбор  арифметических  действий осуществлен  верно,

допущена  1  ошибка  вычислительного  характера;  записан  ответ

задачи;есть  незначительные  ошибки  в  формулировке  вопросов  к

отдельным действиям при решении составной задачи.

Оценка не снижается за грамматические ошибки, допущенные в работе.
«3» В работе допущены ошибки:

грубые ошибки: 3-5;

негрубые ошибки: 0-5.



Решение  задач:краткая  запись  задачи  сделана  недостаточно  полно;  при

решении простой задачи выбор арифметического действия осуществлен

верно,  допущена  1  ошибка  вычислительного  характера;  при  решении

составной  задачи  верно  осуществлен  выбор  только  одного

арифметического  действия,  допущены  1-2  ошибки  вычислительного

характера;  ответ  задачи  записан  не  полностью  либо  не  записан;есть

значительные ошибки в формулировке вопросов к отдельным действиям

при решении составной задачи.

Оценка не снижается за грамматические ошибки, допущенные в работе.
«2» В работе допущены ошибки:

грубые ошибки: 6-8;

негрубые ошибки: 0-6.

Решение  задач:краткая  запись  задачи  сделана  со  значительными

ошибками; решение задачи не выполнено либо выбор арифметических

действий  осуществлен  неверно;  ответ  задачи  записан  не  полностью

либо не записан.

Оценка не снижается за грамматические ошибки, допущенные в работе.

Базовые учебные действия

Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося к принятию новой роли

"ученика", понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения

на основе интереса к его содержанию и организации.

Осознание  себя  в  роли  обучающегося,  заинтересованного  посещением  образовательной

организации,  обучением, занятиями,  осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, друга,

способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем,  принятие

соответствующих  возрасту  ценностей  и  социальных  ролей,  положительное  отношение  к

окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому

ее восприятию, целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и

социальной  частей,  самостоятельность  в  выполнении  учебных  заданий,  поручений,

договоренностей, понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений

об этических нормах и правилах поведения в современном обществе, готовность к безопасному и

бережному поведению в природе и обществе.

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:



вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель-ученик", "ученик-ученик", "ученик-класс",

"учитель-класс");

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;

обращаться за помощью и принимать помощь;

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в

конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:

соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты);

выполнять  учебный  план,  посещать  предусмотренные  учебным  планом  учебные  занятия,

осуществлять  самостоятельную  подготовку  к  занятиям,  выполнять  задания,  данные

педагогическими работниками в рамках образовательной программы;

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия других

обучающихся;

соотносить  свои  действия  и  их  результаты  с  заданными  образцами,  принимать  оценку

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность

с учетом выявленных недочетов.

Познавательные учебные действия включают следующие умения:

выделять  некоторые  существенные,  общие  и  отличительные  свойства  хорошо  знакомых

предметов;

устанавливать видо-родовые отношения предметов;

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;

читать; писать; выполнять арифметические действия;

наблюдать  под  руководством  взрослого  за  предметами  и  явлениями  окружающей

действительности;

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст,

устное  высказывание,  элементарное  схематическое  изображение,  таблицу,  предъявленных  на

бумажных и электронных и других носителях).

Тематическое планирование

№ Наименование разделов количество
часов



1 Второй десяток. Нумерация. Повторение. 9
2 Сложение и вычитание чисел второго десятка. 29
3 Умножение и деление чисел второго десятка. 37
4 Сотня. Нумерация. 13
5 Сложение и вычитание чисел в пределах 100. 37
6 Повторение. 11

Итого: 136

Учебно-методическая литература

1.  Алышева  Т.В.  Математика.  3  класс.  Учебник  для  общеобразовательных  организаций,

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. – В 2 частях. 

2.  Алышева  Т.В.  Математика.  1-4  классы.  Методические  рекомендации  (для  обучающихся  с

интеллектуальными нарушениями).  -  Учебное  пособие  для  общеобразовательных  организаций,

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. - М.: «Просвещение»,

2017.
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