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Пояснительная записка

Адаптированная  рабочая  программа  составлена  на  основе  материалов  Федерального

государственного  образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с  умственной

отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  Федеральной  Адаптированной  основной

общеобразовательной программы общего образования обучающихся  с  умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) и учебного плана ГКОУ УР «Шарканская школа- интернат» на

2023 – 2024 учебный год.

Программа  детализирует  и  раскрывает  содержание  стандарта,  определяет  общую  стратегию

обучения,  воспитания  и  развития  учащихся  средствами  учебного  предмета  в  соответствии  с

целями  изучения  учебного  предмета  «Мир  природы  и  человека»,  которые  определены

Федеральным государственным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями).

  Учебники: 1) Мир природы и человека, 3 класс, часть I, Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, Москва

             «Просвещение» 2018 год.

                       2) Мир природы и человека, 3 класс, часть II, Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, Москва

       «Просвещение» 2018 год.

 Количество часов по учебному плану: 2 часа в неделю 

 Количество часов в год по программе: 68 часов

 Срок реализации программы – 1год.

Программа  может  реализовываться  с  применением  электронного  обучения  и  дистанционных

образовательных технологий.

Курс "Мир природы и человека"  является  начальным звеном формирования естествоведческих

знаний,  пропедевтическим  этапом  формирования  у  обучающихся  умений  наблюдать,

анализировать, взаимодействовать с окружающим миром.

Содержание  дисциплины  предусматривает  знакомство  с  объектами  и  явлениями  окружающего

мира  и  дает  возможность  постепенно  раскрывать  причинно-следственные  связи  между

природными явлениями и жизнью человека.

Основная цель предмета заключается в формировании первоначальных знаний о живой и неживой

природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека.

Задачи:



-  закрепление  представлений взаимосвязи  о  живой и  неживой природе,  дать  новые  знания  об

основных ее элементах;

- закрепление представлений о Солнце, как источнике света и тепла на Земле, уяснение роли 

Солнца как причины, обуславливающей смену времён года, его значения в жизни живой природы;

- изучение доступных обучающимся сведений о воздухе, формирование представлений о роли и 

участия воздуха (кислорода) в жизни растений, животных и человека;

- сформировать знания обучающихся о природе своего края;

- воспитание интереса к природе, бережного к ней отношения; 

- формирование понимания взаимосвязи человека и природы.

Содержание учебного предмета
«Мир природы и человека»

Сезонные изменения в природе
Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времени года. Наблю-дение за высотой
солнца над горизонтом в разное время года: направление солнечных лучей, количество тепла и
света.

Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца. Формирование представлений о
явлениях  и  состояниях  неживой  природы:  об-  лачность,  туман,  небольшой  дождь,  заморозки,
оттепель, вьюга, метель, ледо- ход, жаркие дни, радуга, холодный – теплый ветер.

Продолжение наблюдений за погодой, их описание.

Календарь. Знакомство с календарем. Название месяцев.

Растения и животные в разное время года

Наблюдения за растениями сада и леса в разное время года: яблоня, осина, липа, акация, орешник.
Увядание и появление цветов и трав (медуница). Птицы зимующие и перелетные: клест, снегирь,
соловей. Насекомые в осенний период.

Домашние животные в разное время года. Лестные животные: мыши, змеи, лягушки.

Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года.

Неживая природа
Воздух  и  его  значение  в  жизни  растений,  животных,  человека.  Термометр  (элементарные
представления).  Измерение  температуры  воздуха.  Ветер.  Стороны  горизонта:  север,  юг,  запад,
восток. Направление ветра.

Живая природа.

Растения
Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, травы.

Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы.



Растения сада. Фруктовые деревья (2-3 названия); ягодные кустарники (2-3 названия). Внешний
вид, распознавание. Плоды. Ягоды.

Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники. Семена. Орехи. Лесные ягоды.
Ягоды съедобные и несъедобные. Грибы. Грибы съедобные и несъедобные.

Травы полезные и травы опасные.

Животные
Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни, детеныши.
Приспособление диких животных к природным условиям.

Домашние  животные:  свинья,  корова,  кролик.  Внешний  вид,  питание,  детеныши.  Уход  за
домашними животными.

Сравнение диких и домашних животных. Сходства и различия: кабан – свинья, заяц – кролик.

Птицы. Внешний вид, питание повадки, образ жизни. Строение гнезд, забота о потомстве.

Птицы перелетные и зимующие: ласточка, дрозд, галка, дятел. Хищные птицы: ястреб, коршун.

Певчие птицы: соловей, жаворонок.

Человек
Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе легких. Температура тела
человека. Градусник и его назначение.

Профилактика  простудных  заболеваний.  Больница.  Поликлиника.  Аптека.  Сердце,  кровь.
Элементарные представления о строении и работе сердца. Пульс.

Окружающая среда и здоровье человека.

Питание  человека.  Употребление  в  пищу  овощей,  фруктов,  молочных  продуктов,  мяса.
Приготовление и хранение пищи. Профилактика пищевых отравлений.

Планируемые личностные результаты.

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

3)  сформированность  адекватных  представлений  о  собственных  возможностях,  о  насущно

необходимом жизнеобеспечении;

4)  овладение  начальными  навыками  адаптации  в  динамично  изменяющемся  и  развивающемся

мире;

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в том

числе  владение  вербальными  и  невербальными  коммуникативными  компетенциями,

использование доступных информационных технологий для коммуникации;

7)  способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем,  принятие

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;



8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов

учебной деятельности;

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных

ситуациях;

10)  способность  к  осмыслению  картины  мира,  ее  временно-пространственной  организации;

формирование  целостного,  социально  ориентированного  взгляда  на  мир  в  его  органичном

единстве природной и социальной частей;

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;

12)  развитие  этических  чувств,  проявление  доброжелательности,  эмоционально-нравственной

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;

13)  сформированность установки на безопасный,  здоровый образ жизни,  наличие мотивации к

творческому  труду,  работе  на  результат,  бережному  отношению  к  материальным  и  духовным

ценностям;

14) проявление готовности к самостоятельной жизни.

 
Планируемые предметные результаты освоения 
учебного предмета "Мир природы и человека".

Минимальный уровень:

представление о назначении объектов изучения;

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;

отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия);

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе;

представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе;

знание требований к режиму дня обучающегося и понимание необходимости его выполнения;

знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни;

ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц;

составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об изученных

объектах по предложенному плану;

адекватное взаимодействие с  изученными объектами окружающего мира в учебных ситуациях;

адекватно поведение в классе, в образовательной организации, на улице в условиях

реальной или смоделированной учителем ситуации.

Достаточный уровень:

представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире;

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях;



отнесение  изученных  объектов  к  определенным  группам  с  учетом  различных  оснований  для

классификации;

развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам;

знание отличительных существенных признаков групп объектов;

знание правил гигиены органов чувств;

знание  некоторых правила  безопасного  поведения  в  природе  и  обществе  с  учетом возрастных

особенностей;

готовность  к  использованию  полученных  знаний  при  решении  учебных,  учебно-бытовых  и

учебно-трудовых задач.

ответы  на  вопросы  и  постановка  вопросов  по  содержанию  изученного,  проявление  желания

рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте;

выполнение  задания  без  текущего  контроля  педагогического  работника  (при  наличии

предваряющего и итогового контроля),  оценка своей работы и обучающихся, проявление к ней

ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы;

проявление  активности  в  организации  совместной  деятельности  и  ситуативном  общении  с

обучающимися, адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира;

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм;

выполнение доступных природоохранительных действий;

готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-бытовых и

учебно-трудовых задач в объеме программы.

Критерии оценивания и выставления 

отметок по предмету «Мир природы и человека»

Отметка  «5» ставится,  если обучающийся понимает  смысл вопроса и  отвечает на  вопросы по

возможности более  полными распространенными предложениями.  Соблюдает связность слов  в

предложении,  приводит  примеры,  подтверждающие  высказанное  суждение.  Классифицирует

объекты  на  группы  по  существенным  признакам.  Дает  последовательное  описание  объекта,

раскрывающее  его  существенные  признаки  и  свойства.  Правильно  устанавливает  причинно-

следственные связи. В полном объеме (80%-100%) выполняет самостоятельно тестовые задания,

иллюстративные материалы (рисунки, схемы, таблицы)

Отметка  «4» ставится,  если  обучающийся  дает  полные ответы,  но  нарушена  связность  слов  в

предложении.  Существенные  признаки  объекта  выделяет  не  в  полном  объеме,  нарушена

последовательность  в  описании  объекта  или  явления.  При  выполнении  практических  заданий

объем сохранен, но имеются неточности и исправления.



Отметка  «3» ставится,  если  обучающийся дает  неточные и  неполные ответы на  поставленные

вопросы,  недостаточно  полно  и  последовательно  излагает  программный  материал,  постоянно

нуждается в помощи учителя. Испытывает трудности в сравнении, классификации предметов и

объектов,  самостоятельно  не  обобщает  полученные  сведения  и  не  устанавливает  причинно-

следственные связи. Практические задания выполняет небрежно, не в полном объеме (50%-65%).

Отметка «2» ставится обучающемуся, если он обнаруживает незнаниебольшей части програмного

материала, не справляется с выполнением практических работ жаже с помощью учителя.

Базовые учебные действия

Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося к принятию новой роли

"ученика", понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения

на основе интереса к его содержанию и организации.

Осознание  себя  в  роли  обучающегося,  заинтересованного  посещением  образовательной

организации,  обучением, занятиями,  осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, друга,

способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем,  принятие

соответствующих  возрасту  ценностей  и  социальных  ролей,  положительное  отношение  к

окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому

ее восприятию, целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и

социальной  частей,  самостоятельность  в  выполнении  учебных  заданий,  поручений,

договоренностей, понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений

об этических нормах и правилах поведения в современном обществе, готовность к безопасному и

бережному поведению в природе и обществе.

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:

вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель-ученик", "ученик-ученик", "ученик-класс",

"учитель-класс");

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;

обращаться за помощью и принимать помощь;

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в

конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:

соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты);



выполнять  учебный  план,  посещать  предусмотренные  учебным  планом  учебные  занятия,

осуществлять  самостоятельную  подготовку  к  занятиям,  выполнять  задания,  данные

педагогическими работниками в рамках образовательной программы;

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия других

обучающихся;

соотносить  свои  действия  и  их  результаты  с  заданными  образцами,  принимать  оценку

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность

с учетом выявленных недочетов.

Познавательные учебные действия включают следующие умения:

выделять  некоторые  существенные,  общие  и  отличительные  свойства  хорошо  знакомых

предметов;

устанавливать видо-родовые отношения предметов;

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;

читать; писать; выполнять арифметические действия;

наблюдать  под  руководством  взрослого  за  предметами  и  явлениями  окружающей

действительности;

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст,

устное  высказывание,  элементарное  схематическое  изображение,  таблицу,  предъявленных  на

бумажных и электронных и других носителях).

Тематическое планирование

 
№ Наименование раздела количество

часов
1 Сезонные изменения в природе 20
2 Неживая природа 9
3 Живая природа 39

Итого: 68

Учебно-методическая литература

1.  Мир  природы  и  человека.  Методические  рекомендации.  1-4  классы:  учеб.  пособие  для

общеобразоват.  организаций,  реализующих  адапт.  основные  общеобразоват.  программы /  Н.  Б.

Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова. - М.: Просвещение, 2016.



2.  Мир  природы  и  человека.  2  класс.  Учебник  для  общеобразовательных  организаций,

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 Ч./ Н.Б. Матвеева,

И.А. Ярочкина и др. – М.: Просвещение, 2018г
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