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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе материалов ФГОС НОО обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Федеральной АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и учебным планом ГКОУ УР  «Шарканская школа-интернат». 

Для реализации данного планирования был выбран учебник для 2 класса «Речевая практика» для 

общеобразовательных организаций, реализующих основные общеобразовательные программы, автор С.В.Комарова, 

Москва «Просвещение», 2023г.  

Цель учебного предмета «Речевая практика» - развитие  речевой коммуникации школьников с нарушениями 

интеллекта для осуществления общения с окружающими людьми. 

 Основной формой организации деятельности детей на уроках речевой практики является речевая ситуация 

(тематическая ролевая игра), позволяющая воспроизвести базовые условия естественного общения. Речевые навыки, 

сформированные в речевых ситуациях, переносятся в спонтанное общение.   

Задачи раздела «Речевая практика»: 

 Ускорить процесс овладения разговорной речью на основе коррекции всех составляющих речевой акт 

компонентов; 

 Помочь детям ускорить и обобщить имеющийся у них речевой опыт: 

 Улучшить качественные характеристики устной речи, как звукопроизношение, темп, ритм, дикция, 

интонация, выразительность; 

 Способствовать совершенствованию речевого опыта учащихся. 

 Корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний детей 

 Учить строить устные связные высказывания; 

 Воспитывать культуру речевого общения. 

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию умственной 

деятельности обучающихся, воспитанников.   

 Основные направления коррекционной работы: 

 развитие артикуляционной моторики; 

 развитие высших психических функций; 

 коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы; 



 развитие речи, владение техникой речи; 

 расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря; 

 совершенствование связной речи; 

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

Характерное для детей с умственной отсталостью недоразвитие и нарушение  речи обуславливают специфику 

обучения их русскому языку в школе. Она выражена в том, что программа образования носит в основном элементарно – 

практический характер, при этом ведущим коррекционным принципом, объединяющим и организующим все разделы 

программы, является речевая практика. 

Программа может реализовываться с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Программа построена с учетом индивидуальных и психофизиологических особенностей обучающихся, тесной 

преемственности между уроками логопедии, обучения грамоте и развитием речи. 

В программе предусмотрены практические и теоретические занятия. Теоретические занятия направлены на 

получение обучающимися знаний в области фонетики, лексики, морфологии, грамматики. Практические занятия 

способствуют переводу полученных знаний в речевые умения и навыки по применению и осмысленному 

использованию речевых средств с учетом требований ситуации и контекста. На практических занятиях 

предусматривается организация и систематическое наблюдение за разнообразными языковыми явлениями; реализация 

речевых средств на основе развития мыслительных операций - анализа, синтеза, сравнения, обобщения, сопоставления, 

психических процессов - восприятия, внимания, памяти. 

Методы реализации поставленных задач: 

1. По способам подачи речевого материала: 

 репродуктивный (выполнение системы упражнений); 

 проблемное изложение (объяснение материала для расширения проблемной ситуации, логические упражнения); 

 частично-поисковый (творческое использование речевых средств, алгоритмизация, конструктивные 

упражнения); 

2. По источнику знаний: 



 практические (упражнения тренировочные, подражательно-исполнительские, коррекционные, творческие; игры 

дидактические, сюжетно-ролевые, деловые; моделирование; функциональные тренировки для дыхания, голоса, органов 

артикуляции, мелкой и общей моторики; работа с учебной и справочной литературой); 

 наглядные (графические, символические, иллюстративные, натуральные); 

 словесные (слово, рассказ логопеда, беседа сообщающая, эвристическая, воспроизводящая); анализ речи: 

фонетический, морфологический, синтаксический разборы. 

3. Место учебного предмета в учебном плане 

Образовательная область: язык и речевая практика. 

Предмет «Речевая практика». Согласно учебного плана курс по учебному предмету рассчитан на 2 часа в 

неделю, 68 часов в год. 

4. Основные требования к знаниям и умениям учащихся 

Реализация программы обеспечивает достижение учащимися начальной школы следующих личностных и 

предметных результатов в соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью: 

Личностные учебные действия 

Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нём, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное отношение к окружающей 

действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому её восприятию; целостный, 

социально ориентированный взгляд на мир в единстве с его природной и социальной частями; самостоятельность в 

выполнении учебных заданий, поручений, договорённостей; понимание личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе; готовность к безопасному и 

бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс); 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; обращаться за помощью и 

принимать помощь; 



слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; сотрудничать со взрослыми 

и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

договариваться и изменять своё поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или 

иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.) 

принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников; 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать её с 

учётом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учётом выявленных недочётов. 

Познавательные учебные действия 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов; устанавливать видо-

родовые отношения предметов; делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; писать; выполнять арифметические действия; 

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности; работать с 

несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных, электронных и других носителях). 

 

ФАООП ОО определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с ОВЗ. 

Уровни овладения предметными результатами 
Достаточный уровень Минимальный уровень 

 понимание  содержания  небольших  по  объему  сказок,  

рассказов  и стихотворений; ответы на вопросы; 

 понимание  содержания  детских  радио -  и  телепередач,  

ответы  на вопросы учителя; 

 формулировка  просьб  и  желаний  с  использованием  

этикетных  слов  и выражений; 

 участие в ролевых играх в соответствии с речевыми 

возможностями; 



 выбор  правильных  средств  интонации  с  опорой  на  

образец  речи учителя и анализ речевой ситуации; 

 активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

 высказывание своих просьб и желаний; выполнение 

речевых действий (приветствия,  прощания,  извинения  

и  т. п.),  используя  соответствующие этикетные слова и 

выражения; 

 участие  в  коллективном  составлении  рассказа  или  

сказки  по  темам речевых ситуаций; 

 составление  рассказов  с  опорой  на  картинный  или  

картинно-символический план. 
 

 восприятие  на слух сказок и рассказов; ответы на 

вопросы учителя по их содержанию с опорой на 

иллюстративный материал; 

 выразительное  произнесение  чистоговорок,  коротких  

стихотворений  с опорой на образец чтения учителя; 

 участие в беседах на темы, близкие личному опыту 

ребенка; 

 ответы  на  вопросы  учителя  по  содержанию  

прослушанных  и/или просмотренных радио- и 

телепередач. 
 

5. Содержание учебного предмета 
Раздел Содержание 

Аудирование Развитие у детей у детей способности воспринимать и понимать обращенную к ним речь.  

Слушание и запоминание ряда речевых комплексов и слов (2 слога, 2 – 3 слова). 

Слоги и слова с рядом свистящих и шипящих звуков, дифференциация свистящих и шипящих звуков. 

Слоги и односложные слова со стечением двух – трех согласных. 

Слова, близкие по звучанию. 

Дикция и выразительность речи Отработка у школьников четкости  произношения, эмоциональной выразительности речи. Голос, сила 

голоса. Индивидуальные и хоровые упражнения с использованием силы голоса. Мимика и жесты. Лицо, 

выражение лица. Практическое использование мимики в речевых ситуациях. 

Подготовка речевой ситуации  и 

организация высказывания 

В содержание раздела входит перечень лексических тем и речевых ситуаций по названным темам, 

связанных со школьной жизнью и бытом детей, их играми, взаимоотношениями с окружающими. 

Тематика речевых ситуаций: игры детей, моя семья, доктор Айболит, Мойдодыр, юный художник, 

разговор по секрету, я в зеркале, разговор с игрушкой, в гостях у бабушки, на школьной перемене, 

любимое занятие и др. 

Рассказ и не рассказ, тема рассказа, ее обсуждение. 

Заголовок к речевой ситуации. 

Активизация, обогащение, уточнение словаря по теме. 

Составление предложений с опорой на заданную синтаксическую конструкцию. Фиксация символами 

каждого предложения. 



Составление из символов связного высказывания  из 3 – 5 предложений. 

Использование личных местоимении вместо существительного для связи предложений в тексте. 

Использование известных, новых слов в ролевой игре по теме. 

Культура общения. Проведение специальной работы по обогащению речи учащихся словами, оборотами, служащими для 

выражения благодарности, просьбы, приветствия. Выражение благодарности. Вежливые слова. Тон речи. 

Речевое внимание к собеседнику. Поведение собеседников в ходе беседы. Тренировочные упражнения на 

готовом речевом материале. 

 

 

6. Тематическое планирование 
№ Тема Количество часов экскурсий 

1. Школьная жизнь 8 2 

2. Игры и игрушки 5   

3. Играем в сказку 7   

4. Я дома 4   

5. Я и мои товарищи 4   

6. Мы встречаем Новый год 4   

7. Зимняя прогулка 4   

8. Мойдодыр 12   

9. Мамины помощники 11   

10. Мир природы 8 2 

  Итоговое занятие 1   

  Всего 68ч 4 

 

 

7. Оценочные материалы 

Во 2 классе в течение первого полугодия отметки обучающимся, воспитанникам не выставляются. Результат 

продвижения обучающихся, воспитанников в развитии определяется на основе анализа (1 раз в четверть) их 

продуктивной деятельности. Оценки выставляются, начиная с 3 четверти. 



  При оценке устных ответов принимается во внимание:  правильность ответа по содержанию; свидетельствующая об 

осознанности усвоения изученного материала;−  полнота ответа;−  умение практически применять свои знания;−  

последовательность изложения и речевое оформление ответа. 

 Оценка «5» ставится ученику, если он обнаруживает понимание материала, может с помощью учителя обосновать, 

самостоятельно сформулировать ответ, привести необходимые примеры; допускает единичные ошибки, которые сам 

исправляет. 

Оценка «4» ставится ученику, если он дает ответ, в целом соответствующий требованиям оценки «5», но допускает 

неточности и исправляет их с помощью учителя; делает некоторые ошибки в речи; при работе с текстом или разборе 

предложения допускает одну-две ошибки, которые исправляет при помощи учителя. 

Оценка «3» ставится ученику, если он обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но излагает 

материал недостаточно полно и последовательно; допускает ряд ошибок в речи; нуждается в постоянной помощи 

учителя. 

 Оценка «2» ставится ученику, если он обнаруживает незнание большей или наиболее существенной части изученного 

материала; в работе с текстом делает грубые ошибки, не использует помощь учителя. 

 

8. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

Технические средства обучения 

 Компьютер  

 ЭОР (разработки мультимедийных презентаций, виртуальных экскурсий, учебных фильмов) 

Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий особым образовательным потребностям 

обучающихся.  

Обучение речевой практики обеспечивается учебником  

Комарова С. В. Речевая практика. 2 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы / С. В. Комарова. - М.: Просвещение, 2020. – 64 с 
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