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1. Пояснительная записка 

по учебному предмету «Труд ( Технология)» 

Рабочая программа составлена на основе материалов Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Федеральной 

Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и учебным планом ГКОУ УР «Шарканская школа-интернат» .  

 Для реализации данного планирования был выбран учебник для 2 класса «Ручной труд» для общеобразовательных 

организаций, реализующих основные общеобразовательные программы, автор Л.А.Кузнецова, Москва «Просвещение», 

2022г.  

        Цель: всестороннее развитие личности обучающегося младшего возраста с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры, обучение простейшим практическим 

знаниям и умениям, которые служат опорой для усвоения учебного материала и подготовки его к последующему 

профильному обучению в старших классах. 

Задачи: 

1.Формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей 

деятельности человека.  

2.Формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нём человека. 

3.Расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей.  

4.Расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

5.Формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей 

деятельности. 

        Особое внимание уделяется соблюдению правил безопасности работы и гигиены труда при проведении 

практических работ. В целях ознакомления обучающихся с видами и характером профессионального труда планируются  

кскурсии в мастерские школы. Уроки ручного труда тесно связаны с уроками чтения, изобразительного искусства, 

математики. 

Программа может реализовываться с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

2. Общая характеристика учебного предмета 



Программа по  труду построена на основе концентрического принципа размещения материала. Концентризм 

создаёт условия для постоянного повторения ранее усвоенного материала, которое сочетается с постоянной 

пропедевтикой новых знаний. Учебный материал в программе распределен по годам обучения с учетом возрастных и 

психофизических особенностей умственно отсталых школьников. 

Программа содержит примерный перечень видов деятельности. Учителю предоставляется возможность 

планировать материал по своему усмотрению, помня о необходимости провести детей через самые разнообразные 

работы и с точки зрения моторики, и с точки зрения развития познавательной деятельности. Вариативность программы 

проявляется в многообразии индивидуальных подходов к выполнению заданий обучающимися, в предоставлении 

свободы учителю в выборе материалов, видов поделок и тематике бесед, наблюдений, которые учитель проводит, 

исходя также из региональных особенностей своего края. 

В программе учтены принципы научности и доступности изложения материала. Вводится значительный объем 

познавательных сведений, касающихся происхождения используемых материалов, различных видов художественной 

техники. Расширению знаний обучающихся о профессиях, изделиях, которые можно изготовить своими руками служат 

материалы выставок, экскурсии в школьные мастерские.  

Предусмотрены следующие виды труда: 

1) работа с глиной и пластилином; 

2) работа с нитками; 

3) работа с бумагой; 

4) работа с проволокой; 

5) комбинированные уроки. 

Особое внимание уделяется соблюдению правил безопасности работы и гигиены труда при проведении 

практических работ. 

Ни один предмет не дает возможности для такого разнообразия движений пальцами, кистью руки, как трудовое 

обучение. Давно установлено, что активные физические действия пальцами благотворно влияют на весь организм. 

Развивая моторику в процессе трудового обучения, мы создаем предпосылки для становления многих психических 

процессов. Речевые области формируются под влиянием импульсов, поступающих от пальцев рук.  У обучающихся 

вырабатываются такие волевые качества, как терпение и настойчивость, последовательность и энергичность в 

достижении цели, аккуратность и тщательность в исполнении работы. Трудовое обучение позволяют проявить себя 

детям с нарушениями интеллекта, которые, в меньшей степени востребованы на других учебных предметах. 



Ручная умелость развивается на уроках в процессе обработки различных материалов. Чем шире круг операций, 

которыми овладевают дети, тем лучше и многостороннее развита координация движений, тем проще ребенку овладевать 

новыми видами деятельности, еще не встречавшимися. Именно поэтому трудовое обучение характеризуется 

многообразием ручных операций, таких, как вырезывание разных видов, складывание по прямой линии и кривой, 

сгибание, обрывание, вытягивание и скатывание (из пластилина), выполнение стежков на ткани и т.д. 

При изготовлении объектов на уроках трудового обучения используются разные виды бумаги, обладающие 

различными свойствами; ткань и нитки различного происхождения; самый разнообразный природный материал 

растительного и минерального происхождения, который можно найти в данной местности; проволока, фольга; так 

называемые бросовые материалы (древесные опилки). Обучающиеся знакомятся не только с различными свойствами 

одного материала, но и с одним и тем же свойством разных материалов, например, свойством гибкости. Для развития 

ребенка имеет огромное значение многообразие операций в пределах одной и той же техники: аппликация может быть 

вырезана ножницами или выполнена способом обрывания, приклеена или пришита нитками, на бумажной основе или на 

ткани. Уроки трудового обучения позволяют обучающимся видеть одинаковые приемы в работе с различными 

материалами: лепить можно из глины, пластилина, теста; приклеивать можно бумагу, ткань, природный материал и т.д., 

а это положительно сказывается на развитии познавательной деятельности. 

На уроках трудового обучения придаётся особое значение художественной деятельности, как эффективному средству 

развития воображения и эстетического чувства детей. На каждом уроке предусматривается включение обучающихся в 

практическую деятельность продуктивного, творческого характера.  

3. Место учебного предмета в учебном плане 

Образовательная область: технология.  

Предмет « Труд ( Технология).  Согласно учебному плану, курс по учебному предмету рассчитан на 2 часа в 

неделю, 68 часов в год. 

4. Основные требования к знаниям и умениям учащихся 

Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и достаточный.  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный 

уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. 

Минимальный уровень: 

 

Достаточный уровень: 

 



знать названия инструментов, необходимых на уроках 

ручного труда, их устройства,  

приемы, формообразования, соединения деталей; 

расплющивания глины и пластилина; 

различать по текстуре глину и пластилин; 

знать, какой бывает природный материал; 

уметь работать с нитками; 

ориентироваться в задании, сравнивать образец с 

натуральным объектом с частичной помощью учителя; 

соблюдать технику безопасности при работе с ножницами, 

иглой, клеем 

знать названия инструментов, необходимых 

на уроках ручного труда, их устройства,  

приемы формообразования, соединения 

деталей; 

правильно и точно знать отличия пластилина 

и глины, работы с ними; 

работать аккуратно с природным материалом; 

соблюдать технику безопасности на уроках; 

ровно вырезать из бумаги заданные фигуры; 

правильно работать с клеем; 

уметь выполнять элементарные работы с 

иглой и нитками; 

оценивать свои изделия (красиво, некрасиво, 

аккуратно, похоже на образец); 

уметь по вопросам дать отчет о 

последовательности изготовления изделий; 

при изготовлении изделий планировать 

ближайшее операции по технологической 

таблице; 

 

 

Состав базовых учебных действий обучающихся: 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной стороны, успешное начало 

школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой — составляют основу формирования в старших 

классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной 

активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

Личностные базовые учебные действия: 

-осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы; 



-целостный, социально-ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей; 

-понимание личной ответственности за свои поступки на основе правил поведения в классе, детском коллективе, 

образовательном учреждении; 

-стремление к безопасному поведению в природе и обществе; 

-положительное отношение к окружающей действительности, способность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию; 

-самостоятельность в выполнении учебных заданий. 

Регулятивные базовые учебные действия: 

-входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

-ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);  

-пользоваться учебной мебелью; 

-адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.) 

-работать с учебными принадлежностями(инструментами) 

-организовывать рабочее место; 

-передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 

-принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

-активно участвовать в деятельности, контролировать свои действия; 

-оценивать действия одноклассников; 

-соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с 

учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные базовые учебные действия: 

-выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

-устанавливать видо - родовые отношения предметов; 

-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

-пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями; 

-уметь выполнять элементарные работы с глиной и пластилином, природными материалами, клеем, бумагой; 

-наблюдать; 

-работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленные на бумажных, электронных и других носителях) под руководством и с помощью учителя. 



Коммуникативные базовые учебные действия: 

-вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель - класс): по 

вопросам дать отчет о последовательности изготовления изделий; 

-использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

- договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной ситуации. 

 

5. Содержание учебного курса 

Работа с глиной и пластилином 

Лепка на плоскости форм прямоугольных геометрических тел. Лепка дидактического материала. Лепка столярных 

инструментов. 

Лепка по образцу или с натуры (грузовой, легковой автомобиль, автобус). 

Технические сведения: Назначение глины и применение этого материала в промышленности. Глина - строительный  

материал ( кирпич, черепица ). Назначение инструментов: киянки, рубанка, молотка. Организация рабочего места. 

Работа с природным материалом 

Экскурсия на природу Изготовление птички. Самостоятельное изготовление по образцу. Композиция «Солнышко» (из 

семян клена). 

Самостоятельная работа по иллюстрации. 

Технические сведения: Свойства материалов, используемые при работе: цвет, форма, твердость, особенности 

поверхности. Инструменты, применяемые при работе: шило, нож, ножницы. Материалы, используемые для скрепления 

деталей: клей, пластилин, палочки, проволока, нитки. Организация рабочего места. Соблюдение санитарно-

гигиенических требований. 

Работа с бумагой и картоном 

Изготовление пакета из бумаги. Изготовление счетного материала в форме полосок, треугольников, квадратов, кругов. 

Технические сведения: Применение и назначение картона. Свойства и особенности картона: сгибается, ломается по 

сгибу, режется, впитывает влагу, более прочный, чем бумага. Элементарные сведения о короблении картона. Правила 

оклеивания. Клеящие составы для работы с картоном и бумагой. Инструменты. Организация рабочего места. Правила 

безопасной работы. 



Работа с текстильным материалом 

Плетение косички. Изготовление стилизованных фигурок из ниток. 

Пришивание пуговицы с двумя отверстиями. Экскурсия в швейную мастерскую. 

Технические сведения: Применение и назначение ниток, тесьмы, шпагата, тонкой веревки, сутажа. Свойства ниток: цвет, 

толщина, разрезаются, разрываются, Скручиваются, сплетаются. Виды пуговиц. Инструменты. Организация рабочего 

места Правила безопасной работы. 

 

6. Тематическое планирование 
№ 

п/п 

             Наименование разделов Всего часов 

1 Работа с глиной и пластилином 20 

2 Работа с природным материалом 10 

3 Работа с бумагой и картоном 22 

4 Работа с текстильным материалом 16 

 Всего: 68 

 

 

7. Оценочные материалы 

Оценка достижения обучающимися с умственной отсталость (интеллектуальными нарушениями) предметных 

результатов основана на принципах индивидуального и дифференцированного подходов.  

В течение первого полугодия 2 класса    используется качественная оценка, направленная на  поощрение и 

стимулирование работы обучающегося без фиксирования балльной отметкой в Классном журнале. В это время 

контроль знаний, умений и навыков осуществляется через мониторинговые исследования по всем предметам с целью 

выявления уровня сформированности предметных результатов. Во 2 классе проводится мониторинг в начале года 

(вводный), в конце 1 полугодия, а также итоговый (по результатам промежуточной аттестации обучающихся) в форме 

теста. Данные  мониторинга  заносятся в диагностическую карту обучающегося, выявляется  динамика 

формирования  знаний, умений и навыков по предмету. 

Со второго полугодия 2 класса осуществляется текущий, тематический и итоговый контроль знаний, умений и навыков 

обучающихся с фиксированием отметки в журнале.  



Тематический контроль осуществляется в соответствии с календарно – тематическим планированием в конце изучения 

темы и раздела в форме теста.  

Итоговый контроль проводится в конце года в рамках промежуточной аттестации в форме теста. 

При оценке предметных результатов необходимо принимать во внимание индивидуальные особенности 

интеллектуального развития обучающихся, состояние их эмоционально-волевой сферы.  

В оценочной деятельности результаты, продемонстрированные учеником в ходе выполнения тестов, соотносятся с 

оценками:  

- «очень хорошо» (отлично), если обучающиеся верно выполняют свыше 65% заданий; 

- «хорошо» - от 51% до 65% заданий; 

- удовлетворительно» (зачёт) - от 35% до 50% заданий. 

Также используется традиционная система отметок по 5-балльной шкале: (минимальный балл – 2, максимальный балл – 

5), притом 

2 балла «плохо», обучающийся не приступал к выполнению задания; 

3 балла «удовлетворительно», если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий; 

4 балла «хорошо» - от 51% до 65% заданий; 

5 баллов «очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

 

8.Учебно-методическое обеспечение 

Дидактический материал: 

 Комплект «Загадки – отгадки». 

 Карточки с заданиями для индивидуальной работы. 

Учебные пособия: 

 Технология. Ручной труд. 2 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / Л. А. Кузнецова. – 4-е изд. – М.: Просвещение, 2022.  
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