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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Основы социальной жизни» в 5 классе разработана в соответствии со следующими нормативно-

правовыми и инструктивно-методическими документами:  

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19 декабря 2014г.; 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)/Министерство образования и науки РФ. – М.: Просвещение,2017; 

 Рабочие программы по учебному предмету. ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Вариант 1. 5-9 классы. 

Математика/ Т.В. Алышева, А.П. Антропов, Д.Ю. Соловева. М.: Просвещение, 2018.-164 с. 

 АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ УР «Шарканская школа-интернат»; 

 Учебный план  ГКОУ УР «Шарканская школа-интернат»; 

 Годовой календарный учебный график  ГКОУ УР «Шарканская школа-интернат» на 2023-24 учебный год. 

Данная рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни» адаптирована для обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья с учётом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию.  

Особенности психического развития у детей данной категории с недостаточной сформированностью мыслительных операций, 

обуславливают дополнительные коррекционные задачи, направленные на развитие мыслительной и речевой деятельности, на повышение 

познавательной активности детей, на создание условий осмысления выполняемой учебной работы. В связи с особенностями поведения и 

деятельности этих обучающихся необходим контроль над соблюдением правил техники безопасности при проведении практических работ.  

Специальные коррекционные занятия по предмету «Основы социальной жизни» направлены на практическую подготовку детей к 

самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня 

общего развития учащихся.  

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую подготовку обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.  

Основные задачи изучения предмета:  
Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем:  
1. расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни;  

2. формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства;  

3. ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых умений;  

4. практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами 

учреждений и предприятий социальной направленности;  

5. усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с использованием деловых бумаг);  

6. развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности.  

Большинство разделов программы изучается с пятого по девятый классы. Это позволяет, соблюдая принципы систематичности и 

последовательности в обучении, при сообщении нового материала, использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, 

совершенствования имеющихся у них умений, навыков и формирования новых.  



Основные содержательные линии выстроены с учётом возрастных и психофизических особенностей развития учащихся, уровня их знаний, 

умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объёма сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает 

возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушениями интеллекта необходимые навыки самообслуживания, 

ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, учреждениями, в которые им 

придётся обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование 

умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, кроме того, данные занятия должны 

способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков общения с людьми.  

Общая характеристика предмета 
Учебная программа по предмету «Основы социальной жизни» строится по концентрическому принципу, что дает возможность 

осуществлять коррекцию умственной деятельности школьников. Особенностью учебной программы по социально-бытовой ориентировке является 

своеобразие содержания изучаемого материала, а также его распределение, позволяющее постоянно возвращаться к пройденным разделам. Это 

способствует более прочному и осознанному усвоению изучаемого предмета. Распределение материала в программе обеспечивает постепенность 

перехода от легкого к более сложному. Таким образом, происходит повышение уровня обучаемости, а овладение материалом прошлых лет 

постоянно используется и закрепляется, переходя в прочные умения и навыки. Каждый раздел программы имеет свое продолжение с 5 по 9 класс. 

Например, если в 5 классе по теме «Одежда и обувь» к концу года учащиеся должны знать только виды одежды и обуви, их назначение и уход за 

ними, то в 7 классе знания и умения в значительной степени расширены: особенности стирки одежды и белья, правила пользования стиральной 

машиной и моющими средствами, назначение прачечной и пользование ею. В 9 классе эта тема предусматривает овладение навыками определить 

размер одежды и обуви, стиль, гарантийные сроки носки, способы обновления одежды и т.п.  

Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий служба быта, торговли, 

связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, 

выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д. Одновременно решаются задачи воспитания личностных 

качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, соблюдение правил безопасной 

работы и гигиены труда.  

Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические сведения, практические работы.  

Контрольные работы по предмету ОСЖ. Контрольно-измерительный материал создается учителем в соответствии с психофизическими 

особенностями учащегося каждого класса. В конце года проводится итоговая контрольная работа (итоговый контроль) по изученному материалу в 

виде теста 

Программа раскрывает следующие основные разделы предмета «Основы социальной жизни»:  
1. Личная гигиена  

2. Одежда и обувь  

3. Питание  

4. Семья  

5. Культура поведения  

6. Жилище  

7. Транспорт  

8. Торговля 

  

 



Общая характеристика учебного процесса 
В рабочей программе предусмотрена дифференциация учебных требований к разным категориям детей по их обучаемости знаниям и умениям. 

Программа определяет оптимальный объем знаний и умений, который доступен большинству школьников.  

Приоритетными методами обучения учащихся с интеллектуальной недостаточностью на уроках «Основы социальной жизни»: (классификация 

методов по характеру познавательной деятельности) являются:  

- объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором учитель объясняет, а дети воспринимают, осознают и фиксируют в памяти;  

- репродуктивный метод (воспроизведение и применение информации);  

- метод проблемного изложения (постановка проблемы и показ пути ее решения);  

- частично – поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к решению проблемы);  

- исследовательский метод (учитель направляет, дети самостоятельно исследуют).  

 

 

Основные виды организации учебного процесса:  

- урок,  

- самостоятельная работа,  

- практическая работа,  

- индивидуальная форма работы,  

- парная форма работы,  

- групповая форма работы,  

- коллективная форма работы,  

- экскурсии  

 

 

Основные технологии:  

- игровые; 

- здоровьесьерегающие; 

- личностно-ориентированное обучение; 

-проблемно-поисковое обучение; 

- развивающее обучение; 

- дифференцированное обучение; 

- информационно-коммуникативное технологии. 

 

 

Основными видами деятельности учащихся по предмету являются 
- слушание;  

- речевая деятельность;  

- понимание и объяснение слов и выражений, употребляемых в тексте;  

- выполнение упражнений;  



- деятельность под руководством учителя;  

- записывание с доски;  

- самостоятельная работа по заданиям и вопросам;  

 

 

 

 

При изучении тем курса используются:  
- наглядные пособия  

- дидактический материал;  

- коррекционные задания и упражнения;  

- игры – упражнения с терминами.  

 

 

 

Методы и формы обучения. 
Эффективное усвоение учащимися учебного материала предполагает использование соответствующих методов, форм, приемов и средств 

обучения: объяснение, рассказ, беседа, практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры; использование наглядных средств обучения, 

демонстрация учебных кинофильмов, ИКТ.  

 

Объяснение – проводится при четком соблюдении различных дидактических принципов, используемых в специальном обучении. Метод 

объяснения используется при изучении нового материала или для закрепления сложного, не усвоенного ранее.  

 

Рассказ – повествовательное изложение содержания учебного материала. На уроках ОСЖ используют: рассказ-вступление, направленный на 

подготовку к восприятию нового материала; рассказ-изложение, раскрывающий содержание новой темы; рассказ-заключение, обобщающий 

материал.  

 

Беседа – это вопросно-ответный метод обучения. Она может применяться для  

новых знаний, закрепления, повторения, а также для контроля. Для построения беседы учитель выбирает небольшой по объему материал, делит 

его на несколько логических частей, к каждой части подбирает вопросы. Учитывается знания, опыт и типологические особенности учащихся. 

Беседа является одним из основных методов обучения на уроках «Основы социальной жизни»  

 

Экскурсии – им отводится значительное место в программе. Экскурсии могут быть вводные, текущие и итоговые. Например, изучение темы 

«Железнодорожный транспорт» целесообразно начинать с ознакомительной экскурсии на железнодорожный вокзал. Текущие экскурсии служат 

для конкретизации и закрепления определенного учебного материала. Так, при изучении раздела «Средства связи» в 6 классе проводится 

экскурсия на почту с целью расширения и закрепления знаний о почтовых отправлениях. Итоговые экскурсии организуются при завершении 

работы над темой. Например, работу по теме «Экономика домашнего хозяйства» 8 класс следует закончить экскурсией в сбербанк. Любая 



экскурсия не является самоцелью и используется в сочетании с другими организационными формами обучения. В ходе экскурсий могут 

проводиться практические работы.  

 

Сюжетно-ролевые игры применяются как один из ведущих методов обучения. В сочетании с другими методическими приемами их 

целесообразно использовать при изучении таких разделов, как «Торговля», «Средства связи» и др. Сюжетно-ролевые игры в основном следует 

проводить на этапе закрепления пройденного материала и для формирования навыков общения. Воспроизводя в игре конкретные жизненные 

ситуации, учащиеся применяют усвоенные ими знания и приемы (например, правила поведения, приемы ухода за маленьким ребенком и т.д.). 

Вариантом сюжетно-ролевых игр является метод моделирования реальных сюжетных ситуаций и может применяться как метод обучения и как 

форма  

организации учебной деятельности.  

На занятиях по предмету «Основы социальной жизни» следует уделять внимание обогащению словарного запаса, использовать пословицы, 

поговорки, загадки для развития устной, письменной речи. Необходимо следить за полнотой устных ответов, последовательностью изложения.  

На занятиях по предмету «Основы социальной жизни» используются все виды наглядности: натуральная (посуда, одежда, игрушки и др.); 

образная (рисунки, плакаты, картины); символическая (например, условные изображения служб вокзала, температурных режимов электроутюга, 

стиральной машины - автомат и др.); графическая (учебные инструкционные карты, стандартные инструкции, бланки квитанций, таблицы); 

схематическая (схема линий метро, пассажирского транспорта). Для занятий по ОСЖ требуется разнообразный дидактический раздаточный 

материал.  

 

 

Занятия по предмету «Основы социальной жизни» тесно связаны с уроками: 
- русского языка /закрепление навыков письма при выполнении письменных работ/;  

- математики /математический расчёт по формулам при подсчете семейного бюджета, продовольственной корзины, пересылки денежных 

переводов и т.п./;  

- географии /знакомство с географическим расположением мест производства продуктов питания, потребительских товаров, промышленных 

предприятий/;  

- биология /знакомство с работой внутренних органов, принимающих участие в переваривании пищи, производство продуктов и товаров 

массового потребления/;  

- трудового обучения /выполнение практических заданий по уходу за одеждой/. Достичь желаемых результатов в процессе «Основы социальной 

жизни» учащихся с нарушением интеллекта в комплексе с учебной работой помогает организация воспитательной работы. Работа воспитателей и 

учителя «Основы социальной жизни» должна быть согласованной, скоординированной в действиях и планах.  Занятия по предмету «Основы 

социальной жизни» проводятся в специальном кабинете. Учащиеся ведут тетрадь для кратких записей, основных сведений и зарисовок. Домашнее 

задание не задаются. 

 

 

 

 

 

 



Место учебного предмета в плане 
Учебный предмет «Основы социальной жизни», входит в обязательную часть учебного плана предметной области «Человек и общество».  

Продолжительность предмета «Основы социальной жизни» в 5 классе составляет 68 учебные недели в год, по 2 часа в неделю.  

 

Программа представлена такими разделами: 

 

Личная гигиена и здоровье 
Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. Утренний и вечерний туалет Гигиена тела.  Гигиена зрения.   Особенности соблюдения 

личной гигиены подростком.  Негативное влияние на организм человека вредных веществ 

 

Жилище 
Общее представление о доме. Планировка жилища. Кухня. Кухонная утварь. Мебель в жилых помещениях Убранство жилых комнат Уход за 

жилищем. 

 

Одежда и обувь 
Одежда.  Значение опрятного вида человека. Уход за одеждой.. Выбор и покупка одежды Магазины по продаже одежды, обуви. Магазины по 

продаже различных видов обуви. Уход за обувью. Обувь и здоровье человека 

 

Питание 
Организация питания семьи.  Приготовление пищи. Виды продуктов питания. Магазины по продаже продуктов питания. Прием пищи. Завтрак.  

 

Транспорт 
Городской транспорт. Пригородный транспорт. Междугородний автотранспорт Водный транспорт. Авиационный транспорт 

 

Средства связи 
Основные средства связи. Почта.  Письма.  

 

Семья 
Родственные отношения в семье.  Семейный досуг.   Отдых.  

 

 

 

 

Требования к результатам освоения учебного материала по предмету «Основы социальной жизни» 
 

 

Освоение учебного предмета Основы социальной жизни обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.  



Личностные:  
- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  

- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  

- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;  

- сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоциональнонравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей;  

- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям;  

- проявление готовности к самостоятельной жизни.  

Коммуникативные учебные действия:  
— использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

— обращаться за помощью и принимать помощь; 

— слушать и принимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и в быту; 

— сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

— доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

— выражать своё мнение о произведениях живописи и декоративно-прикладного искусства; 

— принимать мнение, отличное от своей точки зрения. 

 

Регулятивные учебные действия:  
— входить и выходить из учебного кабинета со звонком; 

— ориентироваться в пространстве класса, школы; 

— пользоваться учебной мебелью; 

— контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников; 

— активно участвовать в деятельности по предложенному плану и работать в общем темпе; 

— адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

— работать с учебными принадлежностями, инструментами и организовывать рабочее место; 

— с учётом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учётом выявленных недочётов; 

— соотносить свои действия и их результаты с заданными образцам; 

— принимать оценку деятельности, оценивать её с учётом предложенных критериев; 

 



 

— корректировать свою деятельность с учётом выявленных недостатков. 

 

Познавательные учебные действия:  
— выделять существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов; 

— устанавливать видородовые отношения предметов; 

— делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

— наблюдать, рассматривать под руководством учителя за предметами и явлениями окружающей действительности; 

— работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображения, элементарные схематические изображения, 

предъявленные на бумажных и электронных носителях); 

— воспринимать тексты (фрагменты из сказок, рассказов), соотносить их с визуально представленным материалом; 

— дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно пространственную организацию. 

 

Предметные результаты:  
Для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) выделяют два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный (обязательный) и достаточный (не обязательный).  

Минимальный уровень:  
- представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание 

их значения для здорового образа жизни человека;  

- приготовление несложных видов блюд под руководством учителя;  

- представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при 

приготовлении пищи;  

- знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними;  

соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;  

- знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;  

- знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых практических задач под руководством педагога 

посредством обращения в предприятия бытового обслуживания;  

- знание названий торговых организаций, их видов и назначения;  

- совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;  

- первоначальные представления о статьях семейного бюджета;  

- представления о различных видах средств связи;  

- знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях); знание названий 

организаций социальной направленности и их назначения;  

Достаточный уровень:  
- знание способов хранения переработки продуктов питания; составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;  

- соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.;  



- соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-этических нормах поведения;  

- некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.);  

- навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого);  

- пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач;  

- знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов семейного бюджета; o составление различных видов 

деловых бумаг под руководством учителя с целью обращения в различные организации социального назначения;  

- формирование ценности здорового образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения.  

Развитие жизненной компетенции  
- овладение навыками коммуникации в ближнем окружении;  

- осмысление роли ученика;  

- расширение и обогащение опыта реального взаимодействия с миром природы;  

- развитие способности взаимодействовать с другими людьми;  

- формирование интереса к новизне, к пониманию значения собственной активности;  

- формирование знания о правилах поведения в разных социальных ситуациях и с людьми разного социального статуса;  

- умение ценить красоту окружающих вещей, народных игрушек, природы, произведений искусства.  

-развитие у обучающегося любознательности, способности замечать новое, включаться в совместную деятельность со взрослым. 

-способность применять знания, умения и практический опыт для успешной деятельности в социуме. 

 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 5 класса 

По разделу «Введение»  
Учащиеся должны иметь представление о:  

- предмете «Основы социальной жизни»;  

- назначении кабинета и правилах поведения в нём.  

 

По разделу «Личная гигиена»  
Учащиеся должны иметь представление о:  

- необходимости соблюдения правил личной гигиены для сохранения и укрепления здоровья человека  

Учащиеся должны знать:  

- последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета;  

- периодичность и правила чистки зубов;  

- периодичность и правила чистки ушей;  

- периодичность мытья головы;  

- правила освещения помещения;  

- правила охраны зрения при чтении и просмотре телевизионных передач.  

Учащиеся должны уметь:  



- совершать утренний туалет;  

- совершать вечерний туалет в определённой последовательности;  

- причёсывать волосы и выбирать причёску.  

 

По разделу «Одежда и обувь»  
Учащиеся должны иметь представление:  

- почему нужно содержать одежду и обувь в чистоте;  

- как сохранить внешний вид одежды, обуви и головных уборов.  

Учащиеся должны знать:  

- виды одежды и обуви;  

- правила ухода за одеждой и обувью.  

Учащиеся должны уметь:  

- подбирать одежду, головные уборы, обувь по сезону;  

- различать одежду и обувь в зависимости от назначения (повседневная, праздничная, спортивная);  

- сушить мокрую одежду;  

- чистить одежду;  

- подбирать крем и чистить кожаную обувь;  

- чистить замшевую и текстильную обувь;  

- сушить мокрую обувь;  

- подготавливать одежду и обувь к сезонному хранению.  

 

По разделу «Питание»  
Учащиеся должны иметь представление о:  

- значение продуктов питания для здоровья человека;  

- витаминах, содержащихся в основных продуктах питания.  

Учащиеся должны знать:  

- виды бутербродов;  

- различные меню завтрака;  

- санитарно-гигиенические требования к процессу приготовления пищи;  

- правила сервировки стола к завтраку;  

- правила заваривания чая;  

- назначение кухонных принадлежностей и посуды;  

- правила пользования ножом, плитой электрическим чайником;  

- санитарно-гигиенические требования к использованию химических средств для ухода за посудой.  

Учащиеся должны уметь:  

- резать ножом продукты для бутербродов;  

- отваривать яйца, жарить яичницу и омлет;  

- нарезать варёные овощи кубиками и соломкой;  



- накрывать на стол с учётом конкретного меню;  

- мыть и чистить кухонные принадлежности и посуду;  

- пользоваться печатными инструкциями к различным бытовым химическим средствам.  

 

По разделу «Культура поведения»  
Учащиеся должны знать:  

- требования к осанке при ходьбе, в положении сидя и стоя;  

-правила поведения при встрече и расставании;  

- формы обращения с просьбой, вопросом;  

-правила поведения за столом.  

Учащиеся должны уметь:  

- следить за своей осанкой;  

- принимать правильную позу в положении сидя и стоя;  

- следить за своей походкой и жестикуляцией;  

- правильно вести себя при встрече и расставании со сверстниками (мальчиками и девочками), взрослыми (знакомыми т незнакомыми) в 

различных ситуациях;  

- вежливо обращаться с просьбой, вопросом к сверстникам и взрослым;  

- тактично и вежливо вести себя во время разговора со старшими и сверстниками;  

- правильно вести себя за столом во время приёма пищи (пользоваться приборами, салфетками, аккуратно принимать пищу).  

 

По разделу «Жилище»  
Учащиеся должны знать:  

- виды жилых помещений в городе и деревне и их различие;  

- почтовый адрес своего дома и школы.  

Учащиеся должны уметь:  

- писать адреса на почтовых открытках.  

 

По разделу «Транспорт»  
Учащиеся должны знать:  

- наиболее рациональный маршрут проезда до школы;  

- количество времени, затрачиваемого на дорогу, пересадки, пешеходный маршрут;  

- правила передвижения на велосипеде.  

Учащиеся должны уметь:  

- соблюдать правила поведения в общественном транспорте (правила посадки, покупки билета, поведения в салоне и при выходе на улицу);  

- соблюдать правила дорожного движения.  

 

По разделу «Торговля»  
Учащиеся должны знать:  



- основные виды магазинов, их назначение;  

- виды отделов в продовольственных магазинах и правила покупки товаров в них;  

- стоимость продуктов, используемых для приготовления завтрака.  

Учащиеся должны уметь:  

- выбирать продукты для приготовления завтрака с учётом конкретного меню;  

- оплачивать покупку;  

- соблюдать правила поведения в магазине.  

Содержание учебного предмета 

№ Наименование раздела Количество часов 

1 Личная гигиена 14 

2 Одежда, обувь 10 

3 Культура поведения 6 

4 Питание 16 

5 Я и моя будущая семья 4 

6 Жилище 6 

7 Транспорт 4 

8 Торговля 6 

 ВСЕГО: 68 

 

Учебно-тематический план 

п/п Раздел, тема Количество часов Формы организации занятия 

урок экскурсия практика 

 I четверть  16 14  2 

 Вводное занятие  2 2   

 Раздел «Личная гигиена» 14 12  2 

 Личная гигиена 2 2   

 Личные вещи 2 2   

 Гигиена зрения 2 2   

 Личная гигиена (практическая работа) 2   2 

 О вреде курения, алкоголя  2 2   

 Осанка 2 2   

 Контрольная работа по теме «Личная 

гигиена»  

2 2   



 II четверть  16 12  4 

 Раздел: Одежда, обувь  10 8  2 

 Виды одежды  2 2   

 Чистка одежды, сушка  2 2   

 Виды обуви. Чистка, хранение обуви.  2 2   

 Виды головных уборов  2 2   

 Одежда и обувь (практическая работа)  2 2  2 

 Раздел: Культура поведения  6 4  2 

 Формы обращения с просьбой  2 2   

 Правила поведения за столом  2 2   

 Культура поведения (практическая 

работа)  

2    

 3 четверть 20 10  10 

 Раздел: Питание  16 8  8 

 Значение питания в жизни человека  2 2   

 Кухонные принадлежности  2 2   

 Уход за посудой (практическая работа)  2 2  2 

 Рецепт. Бутерброды.  2 2   

 Питание (практическая работа)  2 2  2 

 Завтрак  2 2   

 Нарезка хлеба, овощей (практическая 

работа)  

2 2  2 

 Сервировка стола к завтраку 

(практическая работа)  

2 2  2 

 Раздел: Я и моя будущая семья  4 2  2 

 Состав семьи обучающегося  2 2   

 «Генеалогическое древо» (практическая 

работа)  

2 2  2 

 IV четверть  16 10  4 

 Раздел: Жилище  6 4  2 

 Виды жилых помещений  2 2   

 Виды жилья. Варианты квартир 

(практическая работа)  

2   2 

 Понятие «Почтовый адрес»  2 2   

 Раздел: Транспорт  4 4   

 Виды транспортных средств.  2 2   

 Поведение в транспорте.  2 2   



 Раздел: Торговля  6 2 2 1 

 Виды и значение торговых предприятий. 

Отделы продовольственного магазина.  

2 2   

 Виды и назначение торговых 

предприятий. Отделы 

продовольственного магазина 

2 2   

 Виды товара. Срок годности продуктов 

питания (практическая работа) 

2   1 

 Экскурсия в продовольственный магазин 2  2  

  68 44 2 22 

 

 Основной список литературы 
 

  

   

1. Воронкова В.В. «Программы специальных (коррекционных) общеобразовательный учреждений VIII вида. ВЛАДОС, 2012 год.  

2. Львова С.А. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе 

VIII вида. 5-9 классы: Пособие для учителя /С.А.Львова/ ВЛАДОС, 2013 год – 136 с.  

Дополнительный список литературы  

1. Веретенников И.В. Методика коррекционно-развивающей работы: Социально-бытовое ориентирование, М., 2000 год.  

2. Воронкова В.В. «Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII 

вида»: пособие для учителя / В.В. Воронкова, С.А. Казакова/.- М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2006 год – 247 с.  

3. Воронкова В.В. «Обучение и воспитание детей во вспомогательной школе» Школа-Пресс, 1994 год.  

4. Гладкая В.В. Социально-бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида: 

Методическое пособие. - М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2003 год – 92 с.  

5. ДевятковаТ.А., Кочетова Л.Л., Петрикова А.Г., Платонова Н.М., Щербакова А.М. «Социально-бытовая ориентировка в специальных 

(коррекционных) образовательной школы VIII вида»: Пособие для учителя /под редакцией А.М. Щербаковой/- М.: Гуманит. издат. центр 

ВЛАДОС, 2005 год.  

6. Мусская И.А. Домоводство, - Ижевск: ДОК, Урал-БИ-СИ, 1991 год.  

Описание материально-технического обеспечения  

образовательного процесса  
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам 

охраны труда.  

Материально-техническое и информационное оснащение образовательного процесса обеспечивает возможность:  

- создания и использования информации;  

- физического развития;  

- планирования учебной деятельности, фиксирования его реализации в целом и отдельных этапов (выступлений, защиты проектов, творческих 

работ);  



- размещения материалов и работ в информационной среде организации;  

- организации отдыха и питания.  

Пространство, в котором осуществляется обучение обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), соответствует 

общим требованиям, предъявляемым к организациям, в области:  

- соблюдения санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности;  

- обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых условий;  

- соблюдения пожарной и электробезопасности;  

- соблюдения требований охраны труда.  
Оснащение учебного процесса имеет свои особенности, определяемые спецификой предмета «Основы социальной жизни». Занятия проводятся в 

специальном кабинете, в котором отведены места для обучающихся и для оборудования, обеспечивающего выполнение в полном объеме всех 

видов практических работ,предусмотренных программой. При организации кабинета учитываются санитарно-гигиенические нормы и правила 

техники безопасности. 

Использование разнообразных средств обучения в их сочетании позволяет сформировать правильные представления об изучаемых объектах – их 

размерах, форме, цвете; о значении явлений и событий жизни человека.  

 

 

Технические средства обучения 
1. Демонстрационный материал в соответствии с основными темами программы обучения.  

2. Карточки с заданиями, перфокарты.  

3. Раздаточный материал.  

4. Дидактический материал.  

5. Презентации.  

6. Оборудование кабинета.  

Компьютерные технологии 
1. Компьютер.  

2. Телевизор. 
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