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1.Пояснительная записка 

 

Рабочая программа является частью адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). Рабочая программа реализует требования адаптированной основной 

общеобразовательной программы в предметной области «Технологии» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями, составлена на основе учебника ТЕХНОЛОГИЯ Ручной труд для 4 класса общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы авторов Л.А.Кузнецовой, Я.С. Симуковой, М.: «Просвещение», 2019 год.  

Ручной труд как школьный учебный предмет имеет важное коррекционно-развивающее значение. Уроки  ручного труда оказывают существенное 

воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, способствуют формированию личности обучающихся, воспитанию 

положительных навыков и привычек. 

Изучение предмета «Ручной труд» в начальной школе направлено на достижение следующей цели: формирование у умственно отсталых младших 

школьников элементарной трудовой культуры, через установление в их сознании взаимосвязей между предметным миром и окружающей их жизни.   

Задачи:  

• воспитание положительных качеств личности;  

• уважение к человеку труда;  

• сообщение элементарных знаний по видам труда;  

• развитие самостоятельности;  

• привитие интереса к труду;  

• умение видеть и создавать красивые вещи (поделки) своими руками;  

• формирование организационных умений в труде (правильно располагать на своём рабочем месте инструменты и приспособления);  

• выполнять правила внутреннего распорядка, техники безопасности, гигиены труда.  

Наряду с названными учебно-воспитательными задачами в настоящей программе предусматривается решение специальных задач:  

• Коррекция недостатков психического развития  

• Коррекция мелкой моторики  

• Развитие речи учащихся, организующей и направляющей их умственную и практическую деятельность.  

Программа может реализовываться с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета 
 

Обучение ручному труду является средством активного познания окружающей действительности. Практическая деятельность, будучи весьма 

конкретной и простой по содержанию, является наиболее понятной и доступной учащимся. Разнообразие видов труда становится источником 

приобретения новых знаний и представлений. Осознание своей причастности к работе, возможность увидеть плоды своего труда способствуют 

развитию уверенности в себе, повышению заинтересованности в осуществлении трудовой деятельности и самоуважению. 

       Содержание учебного материала в четвертом классе включает в себя информационно-познавательный компонент и практическую деятельность 

учащихся, направленные на расширение и закрепление круга знаний и умений, приобретённых в 1 – 3 классах и способствующих выработке 

устойчивых положительных навыков и привычек. 



       Отличительной особенностью обучения в четвертом классе является увеличение степени самостоятельности учащихся. Анализ образца изделия 

школьникам предлагается провести самостоятельно, поскольку они обучались этому с первого класса. В помощь ученикам при создании полного и 

отчетливого образа будущего изделия в учебнике формулируются вспомогательные вопросы, предусмотрена рубрика «подсказка». При работе по 

предметно-операционным планам школьникам предлагается самостоятельно прочитать все пункты плана с опорой на графическое изображение. 

       Дети любят труд, в процессе которого создается что-либо красивое, необычное. Это стремление ребенка надо всячески поддерживать и 

развивать. В решении этого вопроса необходимо руководствоваться учебно-воспитательными задачами, направленными на привитие у детей 

способности чувствовать и понимать красоту окружающего их предметного мира, создаваемого руками человека, умения отличать «красивое» от 

«некрасивого»; понимать красоту как ценность.  

Домашние задания, как правило, не задаются. В отдельных случаях ученикам можно поручить сделать поделку с родителями, чтобы дети в 

домашних условиях могли практически применять полученные знания и умения. 

Все виды работ по ручному труду должны осуществляться в соответствии с правилами санитарии и техники безопасности. Умения и навыки, 

полученные в процессе обучения должны использоваться на уроках трудового обучения, а также в повседневной деятельности. 

Основные  типы учебных занятий: 

Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы. На занятиях широко 

используются различные наглядные средства обучения, практикуется демонстрация учебных кинофильмов. В программе предусмотрено проведение 

большого количества практических работ. Каждый ученик в определённой степени должен овладеть навыками работы с бумагой, мять бумагу и 

разглаживать ее ладонью; произвольно разрезать; отрывать небольшие кусочки; сгибать бумагу пополам по прямым линиям произвольно; разгибать 

её и разглаживать по месту сгиба; сгибать лист бумаги пополам, совмещая углы и стороны. Знакомя детей с новым приёмом, учитель сначала даёт 

объяснения всему классу, затем организует тренировочные упражнения, после чего выполняется работа, в которую включается данный приём. 

Виды и формы организации учебного процесса 

коллективная;         фронтальная;     групповая;        индивидуальная работа;             работа в парах. 

Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-коммуникационные; проблемно-поисковые; личностно-ориентированные; 

технологии разноуровнего и дифференцированного обучения. 

Мониторинг уровня обученности и качества знаний 

Согласно  Уставу школы и Положению о системе оценки достижений обучающихся  мониторинг осуществляется в виде отметок по 5-ти балльной 

шкале («5», «4», «3», «2», «н/а»). Формами контроля на уроках  ручного труда  в 3  классе выступают изделия, выполненные руками учащихся. 

Результат продвижения обучающихся в развитии определяется на основе анализа их продуктивной деятельности. При  оценке  знаний  и  умений  

учащихся  учитывается  правильность  приемов  работы, степень самостоятельности  выполнения  задания (ориентировку  в  задании, практическое  

изготовление  объекта, качество  готового  изделия, организацию  рабочего  места). Оценки  выставляются  в журнал  за  каждое  изделие. 

 

Рабочая программа ориентирована на использование  учебно- методического комплекта:  

Программа, автор Класс 
Учебник, издательство, 

год издания, уровень 

Пособие для учителя, 

издательство, год издания 

Пособие для 

учащихся, 

издательство, 

год издания 

Контрольно-

измерительны

е материалы 

Федеральный государственный 

образовательный стандарт образования для 
4 

Кузнецова Л.А., Симукова 

Я.С. 

Кузнецова Л.А. 

ТЕХНОЛОГИЯ Ручной труд 
  



обучающихся с умственной отсталостью. 

 

Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью 

 

ТЕХНОЛОГИЯ Ручной 

труд 4 класс: учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих АООП. 

М.: Просвещение, 2019 

4класс: методические 

рекомендации Учебное пособие 

для общеобразовательных 

организаций, реализующих 

АООП. 

М.: Просвещение, 2019 

 

3.Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 
 

Предмет «Ручной труд» входит в обязательную часть адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с умственной 

отсталостью и реализуется в урочной деятельности в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами.  

 Предмет «Ручной труд» входит в образовательную область «Технологии» учебного плана ГКОУ УР «Шарканская школа - интернат».  

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» рассчитана в 4 классе на 68 часа, 2часа в неделю, 34 учебные недели.  

 

Учебный 

предмет  

Часов в 

неделю  
I четверть  II четверть  III четверть  IV четверть  Часов в год  

Ручной 

труд 
2 17 15 20 16 68 

 

4.Основные требования к знаниям и умениям учащихся 

 

Предметные результаты  

Минимальный уровень: 

- знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в зависимости от характера выполняемой работы, 

(рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

знание видов трудовых работ;  

- знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, 

санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и 

режущими инструментами; 

- знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки изделия), 

используемые на уроках ручного труда; 

- анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств; определение способов соединения деталей;  

- пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

- составление стандартного плана работы по пунктам; 

- владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 



- использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; 

проволокой и металлом; древесиной; конструировать из металлоконструктора); 

- выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточный уровень: 

- знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину; 

- знание об исторической, культурной  и эстетической ценности вещей; 

- знание видов художественных ремесел; 

- нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

- знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований 

при выполнении трудовых работ; 

- осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и конструктивным свойствам;   

- отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

экономное расходование материалов; 

- использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над изделием с опорой на предметно-операционные и 

графические планы, распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в 

процессе изготовления изделия; 

- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы;  

- оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

- установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их результатами; 

выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков трудового обучения. 

Личностные результаты 

 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли учащегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;  

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей;  

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям;     

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 



5.Содержание учебного предмета 

 
Раздел 1. Работа с бумагой и картоном 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для 

письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). 

Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с бумагой и 

картоном: 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги.Приемы разметки: разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. 

Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной конфигурации; разметка с помощью чертежных инструментов (по 

линейке, угольнику, циркулем). Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». Их применение и устройство; разметка с опорой на чертеж. Понятие 

«чертеж». Линии чертежа. Чтение чертежа. 

Вырезание ножницами из бумаги.Инструменты для резания бумаги.Правилаобращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание 

ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой 

линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; «вырезание 

изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное 

вырезание из бумаги, сложенной пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»; «тиражирование деталей». 

Обрывание бумаги.Разрывание бумаги по линии сгиба.Отрывание мелкихкусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру 

(аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги(оригами).Приемы сгибания бумаги: «сгибаниетреугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; 

«сгибание прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; «сгибание по типу «гармошки»; 

«вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу». 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях.Сминание пальцами и скатывание владонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

Конструирование из бумаги и картона(из плоских деталей;на основегеометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение.Правила работы с клеем икистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». 

Щелевое соединение деталей (щелевой замок). 

Картонажно-переплетные работы. Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства картона. Картонажные 

изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в переплете. Способы окантовки картона: «окантовка картона полосками бумаги», «окантовка 

картона листом бумаги». 

 

 Раздел 2. Работа с текстильными материалами. 

Элементарные  сведения  онитках  (откуда  берутся  нитки).  Применение  ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы 

с нитками: 

Наматывание ниток на картонку(плоские игрушки,кисточки). 

Связывание ниток в пучок (ягоды,фигурки человечком,цветы). 

Шитье.Инструменты для швейных работ.Приемы шитья: «игла вверх-вниз», 

Вышивание.Что делают из ниток.Приемы вышивания:вышивка«прямойстрочкой», вышивка прямой строчкой «в два приема», «вышивка стежком 

«вперед иголку с перевивом», вышивка строчкой косого стежка «в два приема». 



Элементарные сведения отканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. Из чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; 

лицевая и изнаночная сторона ткани; шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие; режутся ножницами, прошиваются иголками, 

сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. 

Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы с нитками (раскрой, шитье, вышивание, 

аппликация на ткани, вязание, плетение, окрашивание, набивка рисунка). 

Раскрой деталей из ткани.Понятие«лекало».Последовательность раскроядеталей из ткани. 

Шитье.Завязывание узелка на нитке.Соединение деталей,выкроенных из ткани,прямой строчкой, строчкой «косыми стежками и строчкой 

петлеобразного стежка (закладки, кухонные предметы, игрушки). 

Ткачество.Как ткут ткани.Виды переплетений ткани(редкие,плотныепереплетения). Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное 

переплетение). 

Скручивание ткани.Историко-культурологические сведения(изготовление кукол-скруток из ткани в древние времена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом). 

Ремонт одежды.Виды ремонта одежды(пришивание пуговиц,вешалок,карманоми т.д.). Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными 

отверстиями, с ушком). Отделка изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки 

 

Раздел 3. Работа с древесными материалами. 

Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия «дерево» и «древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто 

работает с древесными материалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура). 

Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями (зачистка напильником, наждачной бумагой). 

Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка точилкой). 

Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, древесных заготовок для спичек). Клеевое соединение древесных материалов. 

 

  Раздел 4. Работа с металлом 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет 

металла. Технология ручнойобработки металла. Инструменты для работы по металлу. 

Работа с алюминиевой фольгой.Приемы обработки фольги: «сминание»,«сгибание», «сжимание», «скручивание», «скатывание», «разрывание», 

«разрезание». 

Работа с проволокой. Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). Применение проволоки в изделиях. Свойства 

проволоки (толстая, тонкая, гнется). Инструменты (плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой.Приемы работы с 

проволокой: «сгибание  волной», «сгибание в кольцо», «сгибаниеспираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на карандаш», «сгибание 

под прямым углом».Получение  контуров  геометрических  фигур,  букв,  декоративных  фигурок  птиц,зверей, человечков. 

 

6.Тематическое планирование  
 

№ Раздел Кол-во часов 

1 Работа с бумагой и картоном 32 

2 Работа с текстильными материалами 26 



3 Работа с древесными материалами 5 

4 Работа с металлом 5 

 Итого: 68 

 

7. Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов 

Результат продвижения обучающихся определяется на основе анализа их продуктивной деятельности (поделок, рисунков, уровня развития речи и 

самостоятельности выполнения работ). Контроль достижения обучающимися уровня государственного образовательного стандарта осуществляется 

в виде стартового, текущего и итогового контроля в следующих формах: устный опрос и творческие практические работы. Систематический и 

регулярный опрос обучающихся является обязательным видом работы на уроках. Необходимо приучить учеников давать развёрнутые объяснения, 

что содействует развитию речи и мышления, приучают к сознательному выполнению задания, к самоконтролю. 

         При текущей оценке работ используется традиционная система отметок по 5-балльной шкале. При оценке итоговых предметных результатов 

следует из всего спектра оценок выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы 

положительное влияние на формирование жизненных компетенций.  

 

8. Материально-техническое   обеспечение образовательного процесса 
Методические пособия для учителя: 

Кузнецова Л.А.ТЕХНОЛОГИЯ Ручной труд 4 класс: методические рекомендации Учебное пособие для общеобразовательных организаций, 

реализующих АООП.М.: Просвещение, 2019 

Учебники и пособия для учащихся:  

Кузнецова Л.А., Симукова Я.С.ТЕХНОЛОГИЯ Ручной труд 4 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих АООП. 

М.: Просвещение, 2019 

Минимальное необходимое оборудование уроков ручного труда: 

• индивидуальное рабочее место; 

• простейшие инструменты и приспособления для ручной обработки  материалов: ножницы школьные со скруглёнными концами, цветные 

карандаши, короткие иглы с затупленным острием и большим ушком, в которое можно вдеть толстую нитку (рекомендуются использовать при 

обучении детей шитью. Размеры: от 13 до 26), цветные шнурки обувные (короткие, длинные);  пластиковая подкладная доска, кисти для работы с 

клеем, красками, подставка для кистей (карандашей, ножниц), коробочки для мусора, цветные шнурки обувные (короткие, длинные); 

• материалы для изготовления изделий, предусмотренные программным содержанием: бумага (писчая, альбомная, цветная для аппликаций и 

оригами), текстильные материалы (нитки, пряжа и пр.), пластические материалы (глина, пластилин), природные материалы (засушенные листья 

разных пород деревьев, шишки, тростниковая трава) и др.; 

• специально отведённые места и приспособления для рационального размещения, бережного хранения материалов и инструментов и оптимальной 

подготовки учащихся к урокам технологии: коробки, подставки, папки и пр. 

Дидактические материалы: 

Шаблоны, трафареты, муляжи; образцы изделий; инструменты, материалы; дидактические игры. 

Технические средства обучения: Мультимедийный проектор; ноутбук. 
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