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Пояснительная записка 

Ключевым вопросом проблематики социально-психологической адаптации подростков 

остается профилактика и коррекция их отклоняющегося поведения. 

Психолого-педагогические исследования позволили выявить ряд специфических 

эмоционально-личностных особенностей подростков: несформированность основных 

коммуникативных умений и навыков, неумение соблюдать социальную дистанцию в общении со 

взрослым, эмоциональная неустойчивость, неумение распознавать эмоциональные состояния 

окружающих людей, острая потребность в защите значимого взрослого человека, отсутствие 

системы ценностно-нравственных представлений, повышенная враждебность к окружающим 

взрослым, ярко выраженные реакции протеста в сложившихся условиях, отсутствие самоанализа, 

рефлексии, трудности в выражении собственных чувств. 

Основной особенностью данного возрастного периода является появление «чувства 

взрослости» у подростка, желание независимости, противопоставлению себя миру взрослых, что 

выражается в нарушении правил, требований и запретов, вербальной агрессии по отношению к 

взрослым. Бурный физический рост и гормональное развитие обуславливает эмоциональную 

неустойчивость большинства подростков. Ведущей деятельностью становится общение со 

сверстниками, авторитетами для подростков являются ровесники или старшие дети. Но в то же 

время для подростков очень значимо одобрение или порицание старших, в этом возрасте 

формируется устойчивый образ «Я», самооценка, которая во многом зависит от окружающих, как 

взрослых, так и сверстников. 

Проведенное психологическое обследование подростков  позволили определить следующие 

особенности их эмоционально-личностной сферы: заниженная самооценка, отсутствие навыков 

конструктивного взаимодействия со взрослыми и сверстниками, несформированность 

нравственных представлений, высокий уровень тревожности, наличие демонстративных и 

возбудимых акцентуаций характера, наличие внутреннего напряжения, эмоциональная 

неустойчивость, отсутствие чувства защищённости, «психологической безопасности», 

доминирование отрицательных эмоций: грусти, подавленности, обиды, гнева. 

Выявленные особенности отражаются в поведении подростка, являясь своеобразным 

механизмом психологической защиты в сложившейся жизненной ситуации. Они негативно 

влияют на формирование личности подростка, что препятствует его дальнейшей благоприятной 

социальной адаптации. 

В связи с этим необходимо создание и реализация в условиях образовательного 

учреждения  программы работы с трудным подростком по профилактике и коррекции поведения, 

а также пропаганды здорового образа жизни, что в дальнейшем, поможет ему успешно 

интегрироваться в социум. 

Цель программы: содействие социально-психологической адаптации подростка. 

Задачи: 

1. Коррекция агрессивного поведения; 

2. Формирование положительной нравственной направленности личности; 

3. Развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков уверенного поведения; 

4. Формирование навыков самопознания, самораскрытия, устойчивой «Я-Концепции», 

уверенности в себе; 

5. Обучение способам  саморегуляции, релаксации; 

6. Обучение способам выплёскивания гнева и негативных эмоций в социально-приемлемых 

формах. 

Реализация перечисленных задач предполагает овладение подростком следующими знаниями: 

 о методах и приёмах самоанализа, самопознания, самосовершенствования; 

 о приёмах саморегуляции, релаксации; 

 об индивидуально-личностных особенностях; 



 о способах поведения в конфликтных и стрессовых ситуациях; 

 о навыках эффективного взаимодействия с окружающими. 

и  умениями:  

 применять на практике навыки саморегуляции, самоконтроля, релаксации; овладеть способами 

выплёскивания гнева и негативных эмоций в социально приемлемых формах; 

 осознавать, принимать и понимать чувства, эмоции, настроения свои и окружающих людей, 

проявлять сочувствие, сострадание, эмпатию; 

 овладеть навыками уверенного поведения, бесконфликтного общения; 

 уметь самостоятельно принимать решения в ситуациях нравственного выбора; 

 правильно реагировать в трудных жизненных ситуациях; 

 применять навыки социально-психологической адаптации в современном социуме. 

Основные принципы построения и реализации программы. 

Методологической основой программы стали принципы структурного, когнитивного, 

личностно-ориентированного подходов. 

К принципам построения содержания программы относятся: 

 единство диагностических и коррекционных мероприятий; 

 учёт психологических и возрастных особенностей ребенка, его социальной ситуации развития; 

 взаимосвязь этапов реализации работы; 

 комплексность и системность коррекционно-развивающей и профилактической работы. 

Реализация содержания программы основывается на следующих положениях: 

 гуманизма – утверждение норм уважения и доброжелательного отношения к ребенку, 

исключение принуждения и насилия над его личностью;  

 конфиденциальности – информация, полученная психологом в процессе проведения работы, 

не подлежит сознательному или случайному разглашению; 

 компетентности – психолог чётко определяет и учитывает границы собственной 

компетентности; 

 ответственности – психолог заботится, прежде всего, о благополучии ребенка и не 

использует результаты работы ему во вред.  

 

Формы организации работы : 

1. Индивидуальная коррекционная работа с подростком – личные беседы, игры и 

упражнения, обучающая психодиагностика. Потребность в одиночестве присуща всем 

подросткам и необходима для развития личности, самосознания в этом возрасте. 

2. Консультативная работа с родителями и педагогами школы с целью оптимизации 

взаимодействий в системе «учитель-ученик», «родитель-ребенок». 

 

Основные направления работы. 

 Диагностические мероприятия с подростком; 

 Коррекционно-развивающие занятия с подростком; 

 Профилактическая работа; 

 Взаимосвязанная деятельность с администрацией, учителями и родителями. 

 

 

 


