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Пояснительная записка 



 

Данная программа разработана на основании нормативно-правовых документов: 
1.Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 

203-ФЗ).. 

2.Адаптированная основная образовательная программа общего образования, 

разработанная на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (вариант2) в 

ГКОУ УР  «Шарканская  школа-интернат ». 

3.Устав ГКОУ  УР « Шарканская школа-интернат ». 

4.Учебный план ГКОУ УР  « Шарканская школа-интернат ».  

Младший школьный возраст — важнейший период формирования жизненного ресурса 

ребенка, этап становления его социальности, освоения общественных отношений, обогащения 

мировосприятия и развития личностных качеств. Особенно значим этот период жизни для детей, 

имеющих тяжелые и множественные нарушения в развитии, поскольку бóльшая часть из них в 

настоящее время, что подтверждается статистическими данными, не является охваченной 

общественным дошкольным воспитанием, а значит, до школы ребенок не получает 

квалифицированную коррекционную поддержку. 

Дети, имеющие выраженные нарушения развития, с большим опозданием овладевают 

приёмами обследования предметов с целью выявления их качеств, испытывают трудности в 

выделении существенных свойств и обозначении их словом. Поэтому они значительно позднее 

усваивают названия цветов, форм, пространственных и временных отношений. 

Особенности восприятия связаны с нарушениями мышления. Данная категория детей не 

выделяют главные, внутренние зависимости наблюдаемых предметов и явлений, слабо владеют 

приёмами аналитико-синтетической деятельности, проводят обобщение по случайным признакам. 

Учащиеся с ТМНР не способны самостоятельно осуществлять контроль за исполнением и 

результатом деятельности. Одной из причин несформированности деятельности является 

недоразвитие произвольности, которое обусловлено нарушениями нейродинамических процессов, 

примитивностью мотивационно - потребностной сферы, эмоционально-личностной незрелостью 

школьников. Снижение произвольного внимания связано с колебаниями психической активности, 

быстрой истощаемостью психических процессов, нарушением их подвижности. 

Программа курса внеурочных занятий «Сенсорное развитие» имеет своей целью на 

основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в совокупности 

сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное полифункциональное 

представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации 

психического развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе. 

Достижение цели предусматривает решение ряда задач: 

 создание условий, способствующих освоению детьми с ТМНР адаптированной основной 

образовательной программы начального образования и их интеграции в образовательном 

учреждении; 

 организация занятий, направленных на преодоление и предупреждение вторичных и 

последующих нарушений развития; 

 создание условий для достижения необходимого уровня самостоятельности в социальном 

развитии детей и их способности свободно контактировать со взрослыми и сверстниками; 

 формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного восприятия 

явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств; 

 коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и 

целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, 

величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве; 

 формирование пространственно-временных ориентировок; 

 обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей 

терминологии; 



 формирование точности и целенаправленности движений и действий; 

 Данная программа, разработанная с учетом индивидуальных и возрастных особенностей 

обучающегося, направлена на коррекцию и развитие школьно-значимых 

психофизиологических и социальных функций, создание ситуации успеха, коррекцию и 

развитие эмоционально-волевой сферы. 

Деятельность и общение являются важнейшими показателями уровня психического 

развития ребенка. В них концентрируются и отражаются все достижения – состояние 

мышления, воображения, речи памяти, внимания, воли. 

Предлагаемая программа предназначена для усиления коррекционного воздействия на 

личностное развитие обучающегося. Содержание программы способствует развитию таких 

психических процессов, как восприятие, воображение, память, внимание, без которых 

невозможно успешное обучение ребенка в школе. Предлагаются развивающие упражнения и 

игры. Все задания расположены по степени возрастания их сложности. 

Структура программы курса коррекционных занятий по развитию психомоторики и 

сенсорных процессов включает в себя следующие разделы: 

 развитие моторики, графомоторных навыков; 

 тактильно-двигательное восприятие; 

 восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов; 

 развитие зрительного восприятия; 

 восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, обоняния, барических 

ощущений, вкусовых качеств; 

 развитие слухового восприятия; 

 восприятие пространства; 

 восприятие времени. 

В результате целенаправленной деятельности на занятиях по сенсорному развитию 

школьники должны научиться: 

 ориентироваться на сенсорные эталоны; 

 узнавать  и сравнивать предметы по заданным признакам; 

 классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному назначению; 

 составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам; 

 практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 

 давать описание объектов и явлений; 

 различать противоположно направленные действия и явления; 

 определять последовательность событий; 

 ориентироваться в пространстве; 

 целенаправленно выполнять действия по инструкции; 

Количество учебных часов, на которое рассчитана рабочая программа в соответствии с 

учебным планом, годовым календарным учебным графиком –  68 часов  (34 недели), по 2 часа 

в неделю. 

 

 


