
 

1доп. 1 2 3 4 4и 7и 5 6 7 8 9

понедельник1матем чтение чтение чтение чтение мат.предст. речь и альт.ком матем география ОСЖ матем труд (ст/шв)

2 труд реч.практ. рус.яз. рус.яз. рус.яз. окр.пр.мир ИЗО природ. матем рус.яз. ОСЖ труд (ст/шв)

3 дин/пауз/ дин/пауз матем матем реч.практ. рисование мат.предст. рус.яз. адап.физ-ра труд (ст/шв) труд (ст/шв) биология

4 рисование матем труд реч.практ. адап.физ-ра труд окр.соц.мир музыка природ. труд (ст/шв) труд (ст/шв) чтение

5 реч.практ. музыка музыка домовод. ОСЖ труд (ст/шв) матем рус.яз. рус.яз.

6 домовод. чтение труд (ст/шв) чтение история ОСЖ

7

8

9

вторник 1 чтение матем матем адап.физ-ра чтение речь и альт.ком окр.пр.мир труд (ст/шв) чтение география матем история

2 рус.яз. рус.яз. реч.практ. рисование рус.яз. труд труд рус.яз. рус.яз. адап.физ-ра чтение география

3 дин/пауз/ дин/пауз/ адап.физ-ра матем матем матем.пред. муз.и движение матем мир истории труд (ст/шв) труд (ст/шв) рус.яз.

4 музыка мир пр. и чел. рус.яз. чтение мир пр.и чел. кор.-разв.зан. труд адап.физ-ра матем рус.яз. география ОБЗР

5 реч.практ. адап.физ-ра мир пр.и чел. рус.яз. труд адап.физ-ра кор.-разв.зан. труд (ст/шв) ОБЗР чтение адап.физ-ра матем

6 адап.физ-ра чтение ОСЖ матем рус.яз. труд (ст/шв)

7

8

9

среда 1 реч.практ. музыка адап.физ-ра чтение мир пр.и чел. рисование речь и альт.ком труд (ст/шв) рус.яз. география история чтение

2 матем чтение реч.практ. музыка матем окр.пр.мир окр.соц.мир труд (ст/шв) природ. история адап.физ-ра матем

3 дин/пауз/ дин/пауз/ чтение мир пр.и чел. адап.физ-ра адап.физ-ра труд ОБЗР чтение чтение чтение труд (ст/шв)

4 музыка рус.яз. труд труд рисование человек труд матем адап.физ-ра биология труд (ст/шв) труд (ст/шв)

5 адап.физ-ра труд мир пр.и чел. адап.физ-ра труд труд домовод. чтение труд (ст/шв) ОСЖ матем биология

6 домовод. ОСЖ труд (ст/шв) ОБЗР ОСЖ адап.физ-ра

7

8

9

четверг 1 чтение труд матем матем чтение окр.соц.мир труд матем рус.яз. адап.физ-ра биология чтение

2 рус.яз. адап.физ-ра музыка чтение рус.яз. труд труд труд (ст/шв) матем история чтение рус.яз.

3 дин/пауз/ дин/пауз/ адап.физ-ра рус.яз. реч.практ. речь и альт.ком муз.и движение труд (ст/шв) чтение труд (ст/шв) ОБЗР история

4 мир пр. и чел. чтение чтение реч.практ. матем муз.и движение ИЗО чтение мир истории труд (ст/шв) труд (ст/шв) матем

5 труд рус.яз. рус.яз. адап.физ-ра окр.пр.мир рус.яз. труд (ст/шв) матем география ОСЖ

6 адап.физ-ра мир пр. и чел. домовод. рисование труд (ст/шв) рус.яз. рус.яз. труд (ст/шв)

7

8

9

пятница 1 матем адап.физ-ра чтение мир пр.и чел. чтение человек речь и альт.ком рисование рус.яз. биология чтение чтение

2 мир пр. и чел. реч.практ. рус.яз. матем рус.яз. кор.-разв.зан. ИЗО природ. матем рус.яз. биология рус.яз.

3 дин/пауз дин/пауз/ матем рус.яз. адап.физ-ра домовод. мат.предст. матем труд (ст/шв) чтение информатика информатика

4 рисование матем рисование труд матем муз.и движение кор.-разв.зан. рус.яз. география труд (ст/шв) труд (ст/шв) адап.физ-ра

5 адап.физ-ра рисование рисование человек адап.физ-ра чтение труд (ст/шв) труд (ст/шв) география

6 адап.физ-ра ОСЖ информатика рус.яз. труд (ст/шв)

7

8
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