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Аннотация 

к рабочей программе по предмету РИТМИКА 

1-4 класс 

 

Адаптированная рабочая программа коррекционного курса «Ритмика» разработана на основе примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант1. 

Предмет «Ритмика» входит в коррекционно-развивающую область учебного плана, данная программа по предмету 

«Ритмика» рассчитана в 1дополнительном классе, 1-4классы на 34 часа, 1 час в неделю, 34 учебные недели. 

Рабочая программа может реализовываться с помощью электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

 

Цель курса: развитие двигательной активности ребенка в процессе восприятия музыки. 

Задачи курса: 

 Развивать восприятие музыкальных образов и выражать их в движениях 

 Научить согласовывать движения с характером музыки, наиболее яркими средствами выразительности. 

 Развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на музыку, слуховые представления). 

 Развивать чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой мотрики, пространственной ориентировки; 

 Научить школьников правильно и осмысленно двигаться в соответствии с музыкальным сопровождением. 

 Выработать достаточно прочные навыки  выполнения упражнений. 

 Развивать координацию движений. 

 Развивать умение слушать музыку. 

 Научить выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением и 

пением. 

 Развивать творческие способности личности. 
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 Прививать навыки участия в коллективной творческой деятельности. 

 

 

 

 

 

Содержание учебного предмета. 

Раздел 1. Упражнения на ориентировку в пространстве. 

Раздел 2. Ритмико-гимнастические упражнения.  

Раздел 3. Упражнения с детскими музыкальными инструментами. 

Раздел 4. Музыкальные игры. 

Раздел 5. Танцевальные упражнения. 

Учебно-методическая и справочная литература: 

 Р.М. Плотникова. Программа по ритмике для детей с нарушением интеллекта специального (коррекционного) 

образовательного учреждения. Екатеринбург 

 И.Г. Лопухина. Речь, Ритм, Движение, С-П изд-во «Дельта» 

 М.А Косицина, И.Г. Бородина Коррекционная ритмика. Комплекс практических материалов и технология работы с 

детьми  с нарушением интеллекта. – М.; Изд-во «Гном» и Д. 

 Научно-методический журнал «Коррекционная педагогика: теория и практика» № 2(32), Евтушенко Е.В. «Системный 

подход к организации работы по музыкальному воспитанию умственно отсталых учащихся». 

 Элементарное музыкальное воспитание по системе Карла Орфа /Под ред.    Л.А.Барейбойма. - М. 

 Бгажнокова И.М. Психология умственно отсталого школьника. М. 

 Воспитание и обучение детей во вспомогательной школе  /Под ред. В.В. Воронковой. М. 
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 Гаврилушкина О.М. Об организации воспитания детей с недостатками умственного развития / Дошкольное воспитание. 

 Волкова Г.А. Логопедическая ритмика. - М.: Просвещение 

 Медведева Е.А. и др. Музыкальное воспитание детей с проблемами в 

развитии и коррекционная ритмика. / Под ред. Е.А.Медведевой. - М.  Издательский центр «Академия» 

 


