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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические 

занятия» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. 

№ 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

реализации их особых общеобразовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей. 

Логопедические занятия относятся к коррекционно-развивающей 

области «Коррекционные занятия» и являются обязательной частью 

учебного плана. На данных занятиях создаются условия для предупреждения 

или ми нимизации проявления трудностей формирования первоначальных 

навыков письма и чтения у обучающихся 1 классов с системным 

недоразвитием речи. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа коррекционных 

курсов «Логопедические занятия» в 1 классе рассчитана на 66 часов (33 

учебные недели) и составляет 2 часа в неделю на групповые занятия и 1 час 

на индивидуальные: 

8 часов – на обследование (с 01сентября по 15 сентября – 5 часов, с 15 

мая по 30 мая - 2 часа). 

29 часов – на коррекционные групповые логопедические занятия 
29 часов- на индивидуальные логопедические занятия 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические 

занятия» в 1 классе определяет следующую цель и задачи: 



Цель коррекционного курса - предупреждение, профилактика, 

коррекция дисграфии и дислексии различной этиологии; обеспечение 

речевой практики в рамках изучаемых правил, по предмету «Русский 

язык». 

Задачи коррекционного курса: 

 уточнять, расширять и обогащать лексический запас слов; 

 развивать фонематический слух (способность осуществлять операции 

различения и узнавания фонем, составляющих звуковую оболочку слова); 

 формировать артикуляционные навыки, звукопроизношение, 

слоговую структуру; 

 формировать представление о гласных как слогообразующих звуках; 

 формировать умение соотносить звуки и буквы, составлять и читать 

графические схемы слов; 

 формировать представления о звуко-слоговом и звуко-буквенном 

составе слова; 

 формировать навыки звукового анализа (специальные умственные 

действия по дифференциации фонем и установлению звуковой структуры 

слова); 

 формировать грамматический строй речи; 

 обеспечивать условия для развития связной речи у обучающихся. 

Программа построена на основе учебника для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы, авторы:   Э. В. Якубовская, Я.В. 

Коршунов. Русский язык. 1 класс.– М.: «Просвещение», 2022 г. 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы 

по учебному предмету «Логопедические занятия» в 1 классе 

Личностные результаты: 

 
 принятие и частичное освоение социальной роли обучающегося; 



 использование ритуалов школьного поведения (поднимать руку и 

т.п.), употребляя во фразе обращения, вводные слова – вежливые слова и 

др.; 

 формирование первоначальных навыков сотрудничества с взрослыми 

и сверстниками в процессе выполнения совместной учебной деятельности; 

 работа с учебными принадлежностями, понимая и называя их 

назначение; 

 формирование и развитие умения слушать и понимать речь других, 

инструкцию к учебному заданию; 

 умение проговаривать вслух последовательность производимых 

действий, опираясь на вопросы учителя-логопеда; 

 оценка совместно с логопедом результатов своих действий и 

действий других обучающихся. 

Уровни достижения предметных результатов 

по учебному предмету «Логопедические занятия» в 1 классе 

 

Минимальный уровень: 

 определять на слух неречевые звуки, назвать источник звука с опорой 

на наглядный материал; 

 знать названия органов артикуляции; 

 знать, что каждый звук имеет букву; 

 называть отличия гласных и согласных звуков; 

 правильно обозначать звуки буквами; 

 делить слова на слоги с опорой на наглядный материал; 

 подбирать обобщающее понятие к группе предметов с опорой на 

наглядный материал; 

 списывать по слогам с рукописного и печатного текста. 



Достаточный уровень: 

 знать названия органов артикуляции; 

 знать артикуляторные и акустические признаки гласных и согласных 

звуков; 

 знать, что каждый звук имеет букву; 

 определять на слух неречевые звуки, назвать источник звука; 

 знать название букв алфавита, признаки гласных и согласных звуков, 

роль звуков в различении слов; 

 делить слова на слоги; 

 правильно употреблять разделительный мягкий знак в словах; 

 подбирать обобщающие понятие к группе предметов; 

 дифференцировать звуки, имеющие тонкие акустико-

артикуляционные отличия, правильно обозначать их на письме; 

 писать под диктовку слоги и простые слова. 

 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 

На логопедических занятиях создаются условия для предупреждения 

или минимизации проявления трудностей формирования первоначальных 

навыков письма и чтения у обучающихся 1 классов с системным 

недоразвитием речи. 

Обучение основано на принципе системно-деятельностного подхода с 

учетом междисциплинарного комплексного подхода, жизненными 

компетенциями, поэтапного формирования умственных действий. 

Логопедическая коррекция осуществляется при использовании 

различных методов: 

 практические – упражнения, игры, моделирование, инсценировки; 

 наглядные – наблюдения, работа с картинками, аудио- и 

видеоматериалами; 

 словесные – беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая 

оценка. 

Репродуктивные методы эффективны в развитии имитационной 

способности обучающихся, формирования навыков четкого произношения, 

при восприятии речевых образцов, особенно в контексте интересных для 

ребенка видов деятельности. 

Продуктивные методы используются при построении высказываний, 

различных видов рассказа, пересказа и выполнения творческих заданий. 

Количество часов, указанных в программе примерное и может 

варьироваться в зависимости от речевого дефекта и темпа усвоения 

программного материала обучающимися. 

В структуру занятия могут входить: 

 упражнения для развития артикуляционной моторики; 

 упражнения для развития общей координации движений и мелкой 

моторики пальцев рук; 



  

 дыхательная гимнастика; 

 коррекция произношения, автоматизация и дифференциация звуков; 

 формирование фонематических процессов; 

 работа со словами, звуко-слоговой анализ слов; 

 работа над предложением, текстом; 

 обогащение и активизация словарного запаса. 

Специфическим и очень важным структурным компонентом 

логопедических занятий является уточнение артикуляции изучаемых 

звуков, самоконтроль звукопроизношения (гласных, согласных). 

Содержание разделов 
 

№ 

п/п 

Название раздела Кол-во 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Обследование устной и письменной речи 8  

2. Пропедевтический (добукварный) период 1  

3. Развитие речи и речемыслительной деятельности 

по лексическим темам. 

Буквенный период. Первый этап (а, у, о, м, с, х) 

6  

4. Развитие речи и речемыслительной деятельности 

по лексическим темам. 

Буквенный период. Второй этап (ш, л, и, ы ,в, н) 

7  

5. Развитие речи и речемыслительной деятельности 

по лексическим темам. 

Буквенный период. Третий этап (к, п, т, р, з, ж, б, г, 

д, й, 

ь) 

11  

6. 

 

 

 

 

 

 

7. 

Развитие речи и речемыслительной деятельности 

по лексическим темам. 

Буквенный период. Четвертый этап (е, ё, я, ю, ч, 

щ, ф, 

э, ъ) 

Индивидуальные занятия 

5 

 

 

 

 

 

 

30 

 

Итого: 66 1 
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