
Аннотация к программе 

 
Предмет: Ручной труд       Класс: 1 дополнительный + 1 класс 

          Рабочая программа реализует требования адаптированной основной общеобразовательной 

программы в предметной области «Технологии» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями (вариант 1), составлена на основе учебника ТЕХНОЛОГИЯ Ручной 

труд для 1 класса общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы авторов Л.А.Кузнецовой, М.: «Просвещение», 2016 год.  

          Цель: формировании у умственно отсталых младших школьников элементарной трудовой 

культуры, через установление в их сознании взаимосвязей между предметным миром и окружающей 

их жизни.   

          Задачи:  

 развитие интереса и положительной мотивации к трудовой деятельности; 

 получение элементарных сведений о труде в жизни человека; 

 формирование представлений о единстве природного и рукотворного мира и о месте в нём 

человека; 

 формирование интереса к разнообразным видам труда; 

 формирование элементарных знаний о некоторых поделочных материалах, их свойствах, 

применении; 

 обучение элементарным безорудийным и орудийным приемам; 

  развитие общетрудовых умений ориентироваться в задании, планировать и контролировать 

свою работу с помощью учителя;  

 развитие познавательных психических процессов (восприятия, пространственных 

представлений и ориентировки, памяти, мышления, речи); 

 развитие умственной деятельности (операций анализа, синтеза, сравнения, классификации, 

обобщения); 

 развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических 

умений; 

 развитие речи; 

 коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных особенностей. 

          Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» рассчитана: 

Учебный год Класс Количество часов 

в  год в  неделю  

2021 - 2022 1 дополнительный 66 2 

2022 - 2023 1 66 2 

Учебно - тематический план 

№ 

п/п 

Виды работы Кол-во 

часов  

Виды работы Кол-во 

часов  

 1 дополнительный класс 1 класс 

1 Адаптационный период 3   

2 Работа с глиной и пластилином 19 Работа с глиной и пластилином 16 

3 Работа с природными материалами  6 Работа с природными материалами  7 

4 Работа с бумагой. 30 Работа с бумагой  и картоном. 35 

5 Работа с нитками.  8 Работа с нитками.   8 

 И Т О Г О 66  И Т О Г О 66  

Материально – техническое обеспечение 

Методические пособия для учителя: Кузнецова Л.А. ТЕХНОЛОГИЯ Ручной труд 1 класс: 

методические рекомендации Учебное пособие для общеобразовательных организаций, реализующих 

АООП. М.: Просвещение, 2016. 

Учебники и пособия для учащихся: Кузнецова Л.А. ТЕХНОЛОГИЯ Ручной труд 1 класс: учебник 

для общеобразовательных организаций, реализующих АООП. 

М.: Просвещение, 2016. 

Программа может реализовываться с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 


